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HABITOS DE PRACTICA DE ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTIVA DE LAS
MUJERES ADULTAS GUIPUZCOANAS EN LA SOCIEDAD
CONTEMPORANEA

www.ehu.es/cinvidere/

1. INTRODUCCION

El presente trabajo recoge parcialmente la fundamentacion teérica y los
resultados relativos a la perspectiva de género del proyecto de tesis de Aldaz,
J. titulado “La Practica de Actividad Fisica y Deportiva (PAFYD) de la poblaciéon
adulta de Gipuzkoa como Habito Liquido” dirigida por Arribas, S. y Aierdi, X. y
defendida en 2009.

La elaboracion del presente trabajo ha sido posible gracias al apoyo del
Servicio de Deportes de la Diputacion Foral de Gipuzkoa y a los fondos FEDER
del Ministerio de Educacion y Ciencia (DEP2006-56054-C03-01/ACTI) sin los
cuales, seria casi imposible que proyectos como el presente trabajo se
pudieran llevar a cabo.

2. MARCO TEORICO

Antes que nada cabe decir que, si bien pudiera parecer que al hablar de
deporte nos encontramos ante un campo de estudio perfectamente delimitado
de las ciencias sociales, lo cierto es que nos encontramos ante una area de
estudio que, lejos de tener unas fronteras claramente definidas, atraviesa de
manera transversal las perspectivas sociologicas desde las que ha sido
abordado tradicionalmente el fendbmeno deportivo. Asi, dependiendo de la
especializacion sociologica desde la que se haya analizado el fenGmeno
deportivo, observamos como el propio sentido de deporte varia.

Nuestro propdsito en este punto consiste en aclarar y acotar a que nos
referimos al hablar de los habitos de PAFYD.

Indudablemente, podemos afirmar que tanto la actividad fisica como el
deporte se explican, entre otros términos, a través del concepto de ejercicio, es
decir, que tanto la realizacion de actividad fisica como el deporte se componen,
y explican, en términos de hacer ejercicio. No obstante, las caracteristicas tanto
cuantitativas como cualitativas de la actividad fisica y el deporte seran muy
diferentes en funcion de los objetivos y el significado que cada individuo tenga
respecto de la PAFYD.

Y todo ello, ademas, ha de ser analizado teniendo conciencia tal y como
sefala Bourdieu (2000) de que la variacion en la distribucién de las préacticas
deportivas con base en las clases sociales y las diferentes fracciones de clase,
depende de las variaciones tanto en la percepcion y la apreciacién de los
beneficios, inmediatos o diferidos, derivados supuestamente de la practica de
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la mismas, como a variaciones en los costes econdmicos, culturales, y también
corporales. Asi, tal y como sefala Bourdieu (2000:209), “todo ocurre como si la
probabilidad de practicar los diferentes deportes dependiera, en los limites
definidos por el capital econébmico (y cultural) y por el tiempo libre, de la
percepcion y de la apreciacion de los beneficios y de los costes intrinsecos y
extrinsecos de cada una de las practicas con arreglo a las disposiciones del
habitus y, con mayor precision, de la relacion con el propio cuerpo que es una
de las dimensiones de aquél’. Tanto es asi que Bourdieu afirma que la relacién
instrumental de los individuos con el propio cuerpo se manifiesta también en la
eleccion del tipo de deporte que se practica.

Asi pues, el fenbmeno deportivo contemporaneo, dada su enorme y
creciente diversificacion, se muestra como una realidad dificil de acotar, por lo
que una de las perspectivas mas constructivas podria ser el tratar de
comprenderlo como un sistema social abierto (Puig y Heinemann, 1991) donde
se van (re)generando nuevas practicas y concepciones de la misma. Estos
autores sugieren que ya no existe un unico modelo explicativo que agrupe las
caracteristicas principales del deporte por lo que “si se tienen en cuenta como
dimensiones constituyentes la forma como se organizan las actividades
deportivas, el modo como se legitiman, las motivaciones de los participantes y
los impactos que producen, cabe sugerir cuatro modelos configuradores del
deporte contemporaneo (...): competitivo, expresivo, instrumental y
espectaculo” (Puig y Heinemann, 1991:126). Cabe decir que estos modelos
han de ser entendidos, tal y como advierten los autores, como tipos ideales en
el sentido descrito por Max Weber.

De hecho, Puig y Heinemann (1991:125) destacan la diversificacion
como tendencia mas relevante del “sistema deportivo contemporaneo”. Asi,
insisten en el hecho de que “el deporte ha dejado de ser un sistema autbnomo
y se ha convertido en un sistema abierto con escasa identidad propia y
estrechamente conectado a otros sistemas tales como el econdmico, el
educativo, el politico...”, que podria ilustrarse, tal y como lo hacen los autores,
como sigue:

Figura 1. La transformacion en el deporte (Puig y Heinemann)
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Haciendo nuestra la clasificacion de Puig y Heinemann y, adaptandola
a nuestro trabajo, entendemos que los cuatro modelos expuestos por estos
autores, es decir, el modelo competitivo, expresivo, instrumental y del
espectaculo, se podrian agrupar en tres grandes bloques segun el nivel de
institucionalizacion® de la PAFYD:

e Institucionalizada (que agruparia los modelos competitivo y
espectaculo),

e Semi-institucionalizada (que seria casi homélogo al expresivo), y
e Para-Institucionalizada (que abarcaria, entre otras modalidades de

PAFYD, las realizadas de manera instrumental). Se podria resumir
como sigue:

Tabla 1. Clasificacion de las actividades fisicas y deportivas segun nivel de institucionalizacién

Tipo de PAFYD segun el

nivel de Institucionalizacion Descripcion

PAFYD Institucionalizada

Los deportes, espectaculo o no, reconocidos
por el COIl y practicados de manera organizada
y competitiva a todos los niveles.

PAFYD Semi-
institucionalizada

Todas aquellas practicas fisico-deportivas
practicadas de manera ludico-recreativa, pero
gue comparten, en esencia, las normas de
ejecucion de las modalidades de PAFYD
institucionalizadas.

Todas aquellas modalidades de PAFYD de

nueva creacion, apenas institucionalizadas o,
institucionalizadas sin reconocimiento
internacional oficial, en casos junto a las
practicas institucionalizadas, en casos al

PAFYD Para-
Institucionalizada

! | nstitucionalizacién. Proceso de <<fijacion>> de determinadas pautas de conducta que debe repetirse
de manera regular (en determinadas situaciones) en forma de instituciones. Segun la teoria estructural-
funcionalista, sobre todo de T. Parsons, por la via de la institucionalizacion surge ante todo orden €l
social, en la medida en que valores amorfos (por gjemplo, libertad, integridad, belleza) se definen de
forma concreta como objetivos operacionales y se determinan los métodos, medios, pautas de conductay
formas de cooperacion, que son necesarios para su consecucion. Mediante la institucionalizacién, los
modelos de valores culturales se convierten en roles, status, etc.(Hillman 2001:478)

Institucion. (...) En un sentido bésico, <<institucion>>, como concepto socioldgico, designa una forma
de relaciones humanas estables, conscientemente establecidas o no, que son obligatorias en una sociedad
0 que, de acuerdo alaidea de ordenacion universalmente valida paratodos, se admiten y <<viven>> en la
préactica. El concepto de <<institucién>> expresa, sobre todo, que las regularidades periddicas y las
uniformidades diferenciables de la conducta reciproca de personas, grupos u organizaciones no estén
determinadas solo de forma bioldgica o aeatoria, sino que son también bésicamente productos de la
culturay de la interpretacién humana. Por ello, en todos los andlisis sociolégicos sobre las instituciones
se plantea la cuestion de la funcion, para la sociedad, de cada una de las instituciones concretas y de la
influencia de las instituciones tanto sobre la vida socia como sobre la vida individual de las personas en
su sociedad <<institucionalizada>> de forma especifica. (...) (Hillman 2001:476)




' margen, e incluso, en otros casos, en contra.

Asimismo, y dado que el nivel de institucionalizacion de las diferentes
modalidades de PAFYD varia a lo largo de la historia, esta dinamica se podria
ilustrar a modo de un atomo donde:

en el nacleo se concentrarian las modalidades de PAFYD mas
clasicas, las mas institucionalizadas, las de mayor repercusion
mediatica y, en definitiva, las de mayor reconocimiento social y
gue no generan ningun tipo de matiz respecto de su caracter de
practica deportiva (ejemplo de ello son todos los deportes,
espectaculo o no, reconocidos por el COIl y practicados de
manera organizada y competitiva a todos los niveles);

y alrededor del atomo, gravitarian a cada vez mayor distancia,
modalidades de PAFYD de menor nivel de institucionalizacion
gue se podrian agrupar en dos grandes grupos: en la capa mas
cercana al ndcleo, se encontrarian las modalidades de PAFYD
semi-institucionalizadas, que agruparian todas aquellas
practicas fisicas y deportivas practicadas de manera ludico-
recreativa, pero que comparten, en esencia, las normas de
ejecucion de las modalidades de PAFYD institucionalizadas; y

en las capas mas alejadas al ndcleo se encontrarian las
modalidades de PAFYD para-institucionalizadas, es decir, todas
aguellas modalidades de PAFYD de nueva creacion, apenas
institucionalizadas o0, institucionalizadas sin reconocimiento
internacional oficial, en casos junto a las practicas
institucionalizadas, en casos al margen, e incluso, en otros
casos, en contra (Figura 2).

Figura 2. Metafora atdbmica de la dinamica de institucionalizacion de la PAFYD



De hecho, y volviendo a la figura de Puig y Heinemann sobre la
transformacion en el deporte, y adaptandola a nuestra perspectiva atomica, la
PAFYD se podria ilustrar inmersa en el conjunto de praxis sociales que
componen nuestra cultura (Figura 3).

Figura 3. Metafora molecular de la PAFYD en relacién al conjunto de practicas sociales que
componen la cultura

Asi pues, dado el caracter versétil y regenerativo del fenbmeno deportivo
que deviene, entre otras consecuencias, en una diversidad de formas
deportivas emergentes, nos vemos obligados a reformular continuamente
nuevas perspectivas clasificatorias que posibiliten estudiar esta dinamica.

Existe cierto consenso respecto de que la complejidad del fenbmeno
deportivo reside, en gran medida, en su fuerza (re)generativa. Tanto es asi que
en la actualidad el deporte se entiende de una forma muy amplia y relacionada
estrechamente con los procesos culturales, econémicos, politicos y sociales de
la sociedad en la que se inserta. A este respecto, y si bien cada vez nos
encontramos ante sociedades mas globalizadas, cada sociedad sigue
mostrando sus especificidades socio-histéricas en la PAFYD patrticular.

En el estudio sobre los habitos deportivos de los espafioles de 1995,
dirigido por Garcia Ferrando (1996), destaca que la poblacién espafiola se
identifica mayoritariamente (76%) con una definicion abierta del deporte. De
este hecho deducimos que la poblacion entiende que el concepto que mas se
identifica con la practica de actividad fisica, es el deporte.

En una revision realizada respecto del significado del término deporte,
Sanchez Bariuelos (1996), concluye que a los efectos de uso vulgar del
lenguaje cotidiano, la practica de actividad fisica con caracter voluntario
durante el tiempo libre y la practica del deporte han venido a ser conceptos casi
sindbnimos a efectos de la poblacion general. Esto es asi debido a que el



desarrollo social vivido en las ultimas décadas ha posibilitado que muchos
ciudadanos incorporen a sus estilos de vida la PAFYD (Arribas, 2005). En este
sentido, para Bafiuelos (1996) se habria de identificar como deportista tanto a
un campeon olimpico, como a un jugador profesional de fatbol, asi como al
individuo que corre por su cuenta de forma sistematica.

Siguiendo alguna de las definiciones formales sobre los términos a los
gue hacemos referencia y teniendo en cuenta los objetivos individuales que a
través de esa practica cada uno de los participantes pretenda lograr, siempre
podriamos discriminar, desde un punto de vista externo, deportistas y no
deportistas. No obstante, la realidad actual nos muestra a personas que
realizando actividades fisicas de forma sistematica, sean cuales fueren sus
pretensiones: ocupacion del tiempo libre, mejora de la salud, mejora de la
condicion fisica, obtencibn de resultados, profesionalizacién, etc., se
autodenominan en unos casos como deportistas, pero no en otros casos
(Arribas, 2005).

Desde los afios 70, cuando aparece el concepto de Deporte para Todos
(1970), la concepcion de este término cambia. El Consejo de Europa dice que
el deporte para todos abarca no solamente al deporte propiamente dicho sino
que también, y quizd por encima de todo, varias formas de actividad fisica,
desde los juegos espontaneos y no organizados hasta un minimo de ejercicio
fisico realizado regularmente.

Asi pues, tal y como sefala Arribas (2005), la mayoria de los
ciudadanos, tanto si corren habitualmente por su cuenta o con un grupo de
amigos, como si nadan o hacen montafiismo, bici, o fatbol, de forma libre o
asociada, si realizan cursos de aerébic o mantenimiento, si escalan o hacen
surf, tienden a considerarse como deportistas.

En esta linea mas moderna, se situa la actual idea popular de deporte
en la que la amplia mayoria considera que todas las actividades fisicas son
deporte y solo un grupo muy reducido se aferra a la vieja definicion de deporte
gue incluye las practicas y las actividades tradicionales de competicion de corte
federativo (Contreras et al., 2001).

De hecho, en el libro blanco sobre el deporte se recoge la definicion del
deporte establecida por el Consejo de Europa (2008:2), segun la cual es:
“cualquier forma de actividad fisica que, a través de participacion organizada o
no, tiene por objeto la expresion o mejoria de la condicién fisica y psiquica, el
desarrollo de las relaciones sociales o la obtencion de resultados en
competiciéon a todos los niveles”.

Con respecto a esta definicién, queremos detenernos un momento en el
término participacion deportiva, término éste que es utilizado en mas de un
proyecto de investigacién al que nos vamos a referir, como es el caso del
proyecto Co-Ordinated Monitoring of Participation in Sports (en adelante
COMPASS). Y nos queremos detener debido a que, a diferencia de que el
término utilizado en las definiciones citadas es el de participacion, nosotros nos
decantamos por el de practica.



Esto es asi porque, a nuestro juicio, el concepto de practica se ajusta
mejor a la idea de habitos de PAFYD en el sentido de préactica cultural que les
damos nosotros a los mismos. Y esto es asi porque entendemos que toda
practica (también de actividad fisica y deporte en este caso) expresa mejor el
sentido de construccion social de las mismas en el sentido de que los que la
practican no solo la reproducen, es decir, no solo participan “pasivamente” en
éstas en calidad de “consumidores” de las mismas, sino que las (re)construyen
continuamente.

Si bien es cierto que las actividades fisico-deportivas se muestran como
practicas que de toda la vida han sido asi en tanto que practicas mas o menos
institucionalizadas, lo cierto es que no siempre han sido asi, ni seran asi. Han
sufrido modificaciones en sus sentidos, en sus normas y en su nivel y formas
de institucionalizacion, etc. Es por ello que entendemos que el concepto de
practica, refleja mejor el papel de actor (re)constructor de los individuos en la
PAFYD frente al concepto de participacion que denota un sentido pasivo en
tanto que consumidor de una oferta inmutable.

Mas alla de “definiciones politicamente correctas como la que recoge la
Carta Europea del Deporte”, la cual hacemos nuestra con el matiz sefialado, tal
y como sefiala Garcia Ferrando (2006:133), se evidencia una dificultad
creciente en la posibilidad de consensuar definiciones conceptuales sobre el
deporte debido a que éste “cambia continuamente sus manifestaciones mas
populares y amplia sus significados, tanto como actitud y actividad humana
individualmente asumida como realidad social compleja”.

Asi pues, tal y como hemos mostrado, uno de los dilemas teoricos
principales con los que nos hemos encontrado al realizar este trabajo, ha sido
precisamente la conceptualizacion de “eso” que la mayoria de los ciudadanos
consideran deporte. Para ello, hemos adoptado el concepto de PAFYD
(Préactica de Actividad Fisica y Deportiva) desarrollado por Arribas (2005) y
adoptado por Poblacion (2006) y que “engloba ese concepto tan amplio que
constituye en la actualidad el deporte” (Arribas, 2005), de tal modo que “tanto
quienes tienen una idea popular del deporte, como quienes entienden el
deporte unido a las actividades tradicionales de competicion, tengan cabida, y
en el que todo aquel individuo que de forma regular realiza algun tipo de
actividad fisico-deportiva se sienta identificado”. Ademas, adoptamos el
concepto de PAFYD en tanto que concepto dinamico que nos permite,
volviendo a la metafora atomica del nivel de institucionalizacion de la PAFYD,
captar y analizar las dinamicas que se dan entre las diferentes modalidades de
PAFYD que, cémo hemos podido comprobar, son dificiles de enmarcar en
marcos teoricos basados en perspectivas conceptuales estaticas, de tal modo
gue nos permitan analizar la transformaciones que se dan en los habitos de
PAFYD.

A este respecto, compartimos el argumento de Garcia Ferrando
(2005:20) cuando afirma que “(...) el deporte ha pasado a ser lo que se
denomina un fenbmeno cultural total, pues configura y entreteje un actuar
humano intimamente unido a otras pautas culturales, de tal forma que resulta



muy dificil acotar cuando empieza y cuando finaliza el comportamiento
deportivo. Un tipo de comportamiento tan bien adaptado a las exigencias de la
vida actual, que ha llegado a convertirse en una pauta de comportamiento cada
vez mas relevante en las sociedades modernas, incluso en aquellas que
todavia no han alcanzado el desarrollo social, econémico e industrial que
caracteriza a las sociedades mas avanzadas”. En esta linea de argumentacion
cabe plantearse la hipétesis de una sociedad deportivizada en el sentido en el
que apunta el propio autor cuando continla subrayando que “la tremenda
capacidad que ha manifestado el deporte, sobre todo en la segunda mitad del
siglo XX, de transformar costumbres sociales y ejercitaciones fisicas
tradicionales ha sido tan poderosa que se puede afirmar que ha conseguido
deportivizar un amplio catdlogo de juegos, ejercitaciones, gustos estéticos,
habitos y usos sociales, que, finalmente, han penetrado con inusitada
plasticidad en el tejido social de la mayor parte de los grupos humanos. Es por
esto, por lo que podriamos calificar a las sociedades contemporaneas como
sociedades deportivizadas”.

2.1.LA INSTITUCIONALIZACION COMO PROCESO EXPLICATIVO DEL
DINAMISMO DE LA PAFYD

Asi pues, la PAFYD se nos muestra como una realidad dificil de acotar
en tanto que sistema abierto. Y nos resulta dificil de acotar en el sentido de que
los limites se nos muestran porosos y tremendamente dinamicos si nos
atenemos, desde una perspectiva historica, al desarrollo de las diferentes
modalidades de PAFYD y sus usos histéricos. Asi, las propias modalidades de
PAFYD vy el propio sentido de la PAFYD no han sido nunca los mismos, ni lo
seran en un futuro.

No obstante, en cada uno de los presentes histéricos, se hos muestra
una realidad que no dudamos en calificar de PAFYD (o deporte), realidad que
pudiera incluso mostrarsenos como una ilusidon que se ha mantenido ahi por
siempre y para siempre. Pero lo cierto es que, tras esa realidad “natural’ se
esconde una realidad histéricamente construida que oculta, a su vez, unas
relaciones de poder que dan como resultado un orden social determinado.

Este proceso es el proceso de institucionalizacion, y de las instituciones
derivadas de dicho proceso, que parten de la premisa de que, tal y como
seflala Luckmann (1996:135), la regulacion de los diferentes e importantes
procesos de la vida se basa en la persistencia. Y es asi debido a que la accion
social lo institucionaliza todo en todo, si los agentes (los individuos) aceptan
gue da una solucidon comun a los importantes problemas de la vida.

Asi pues, las instituciones pueden considerarse como una especie de
memoria de actuacion colectiva que contiene recuerdos mostrables con relativa
facilidad y que organiza econdmicamente la accion social de los individuos en
sociedad (Luckmann, 1996:141-142), que permite al individuo descargarle de la
responsabilidad de tener que indagar continuamente soluciones a los
problemas “importantes” del dia a dia.
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En este sentido, y tal y como sefala Pearson (en Garcia Ferrando
1990:27) el deporte se muestra como una institucion social propia de las
sociedades industriales que “tiende a complejizarse, y progresivamente va
adquiriendo las connotaciones de toda sociedad burocratizada, racional,
formalizada, jerarquica, técnicamente eficiente, y fuertemente comercializada”.

Ahora bien, tal y como se deduce de esta idea de institucionalizacion,
cabe preguntarse respecto del cambio dentro de este orden social, de la
innovacion de las practicas sociales, de le (re)generacion de nuevas praxis v,
en definitiva, del conflicto inherente a la existencia del individuo en sociedad.

En relacion a los niveles de institucionalizacion de la PAFYD lo veremos
claro si ponemos como ejemplo la practica del skate, modalidad que trata de
encontrar su espacio para la praxis en cualquiera de nuestras ciudades. Ante
una practica eminentemente para-institucionalizada, en contra en la mayoria de
los casos del orden establecido, no sélo dentro del marco de las modalidades
de PAFYD institucionalizadas y semi-institucionalizadas, sino incluso en el
conjunto de la sociedad, se plantea un conflicto entre quienes pretender
incorporarla al orden social establecido y quienes pretenden practicarla en
unos parametros para-institucionalizados. Ejemplo de ello son soluciones
urbanisticas que buscan limitar los espacios para la practica de dicha
modalidad de PAFYD, que tratan de acotar los espacios para la misma, etc.

Con todo ello, y tal y como hemos tratado de mostrar mediante la figura
de la metafora atomica de la dinamica de institucionalizacion de la PAFYD,
entendemos que a la supuesta estabilidad de la PAFYD subyace una dinamica
de (re)construccion histérica verdaderamente viva.

2.2.DEFINICION OPERATIVA DE PAFYD

En un sentido general, de lo que no cabe duda es que los seres
humanos somos seres constructores y en construccion, para lo que estamos en
continuo movimiento y, consiguientemente, en continua actividad fisica. Se
podria afirmar, pues, que en el fondo del ideal Homo Faber, hay una
caracteristica “esencial” relativa a nuestro caracter de Homo Impiger, es decir,
seres activos. Necesitamos en nuestro dia a dia movernos, realizar actividad
fisica, para poder subsistir. Tal y como sefiala el doctor Campillo en su trabajo
El mono obeso (2004), se podria afirmar que nuestro disefio genético es el
mismo que el de nuestros antepasados de hace millones de afios, obligados a
estar casi en movimiento continuo para poder subsistir. No obstante, no toda
actividad fisica puede ser considerada como PAFYD.

Cuando nos referimos al termino PAFYD, y una vez que hemos
mostrado de qué manera nos encontramos ante una realidad historica y cada
vez mas compleja de acotar, pretendemos dar con una definicion operativa que
nos permita estudiar la realidad de la distribucion de la practica objetiva de la
poblaciéon adulta de Gipuzkoa. Y decimos objetiva porque no pretendemos
pararnos a analizar los sentidos relacionales que puedan darse entre diferentes
clases y fracciones de clase de la poblacion adulta guipuzcoana, no en
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profundidad, sino analizar la distribucién de los habitos de PAFYD, aunque al
final del texto también incluiremos estas cuestiones como proclives objetos de
desarrollo futuro.

Asi, en nuestra definicion de PAFYD, asumimos la definicion
consensuada por el proyecto Europeo COMPASS y que se recoge en la Carta
Europea del Deporte del Consejo de Europa (2007:2), que afirma que se
entenderd por deporte, “cualquier forma de actividad fisica que, a través de
participacion organizada o no, tiene por objeto la expresion o mejoria de la
condicion fisica y psiquica, el desarrollo de las relaciones sociales o la
obtencion de resultados en competicion a todos los niveles”.

Asimismo, en cuanto a las actividades consideradas como PAFYD,
hacemos nuestra la lista de actividades fisicas y deportivas elaborada
conjuntamente por Arribas, Arruza y Gil de Montes (2006) que, basandose en
la definicion del proyecto COMPASS, definia la siguiente lista compuesta por
51 actividades fisicas y deportivas que se adapta mejor a la realidad
guipuzcoana y a nuestra idea de PAFYD, y que incorporaba actividades tales
como a) Aerdbicos, gimnasia de mantenimiento, b) Bailes, ¢) Caminar, d) Caza
y Pesca, e) Deportes Aventura, f) Herri Kirolak y g) Yoga / Tai-Chi. En
consecuencia, el listado comprende las siguientes modalidades de PAFYD:

Aerdbicos, gimnasia de mantenimiento
Ajedrez

Atletismo

Badminton

Bailes

Baloncesto

Balonmano

Béisbol

. Boxeo

10.Caminar

11.Footing, jogging

12.Cazay pesca

13. Ciclismo, bicicleta, mountain bike
14.Danza

15.Deportes aventura

16.Deportes de invierno (nieve)
17.Escalada

18.Esgrima

19. Futbol/ fatbol 7

20.Futbol sala/ futbito

21.Gimnasia deportiva (potro, anillas, barra fija...)
22.Gimnasia ritmica
23.Musculacion

24.Herri kirolak

25.Hockey sobre hielo

26.Hockey sobre hierba

27.Judo

©COoNOGOR~WNE

12



28.Kérate/ taekwondo/ lucha
29. Mini voley

30. Montafiismo/ senderismo
31.Natacion

32.Padel

33. Patinaje sobre hielo
34.Patinaje sobre ruedas
35. Pelota/ frontén

36. Piragliismo

37.Remo

38.Rugby

39.Squash

40. Submarinismo

41.Surf

42.Tenis

43.Tenis mesa (ping pong)
44.Tiro

45. Trialsin

46. Triatlon

47.Velal Navegacion
48.Voleibol

49. Waterpolo

50. Windsurf

51.Yoga/ Tai-chi

52.0tros

Ahora bien, queremos subrayar la importancia del concepto de PAFYD
en tanto que concepto dindmico, no cerrado. Tal y como lo expresabamos de
manera grafica, la metafora atomica de la PAFYD muestra el dinamismo
mediante el que las practicas sociales, en general, y las fisicas y deportivas, en
concreto, se (re)institucionalizan continuamente.

De este modo, la metafora atomica de la dinamica de institucionalizacion
de la PAFYD se nos presenta como una figura en el sentido en el que sefala
Norbert Elias en su obra Sociologia Fundamental (1999: 16), de tal modo que:

“La figura sirve para ayudar al lector a quebrar idealmente la dura fachada de
conceptos cosificadores que actualmente obstruye en gran medida el acceso de las
personas a una clara comprension de su propia vida social promoviendo
constantemente la impresion de que la “sociedad” esta compuesta de figuras externas
al ‘yo’, al individuo singular y que éste esta simultdneamente rodeado por la sociedad y
separado de ella por una barrera invisible. En lugar de esta visién tradicional aparece,
como se ve, la imagen de muchas personas individuales que por su alineamiento
elemental, sus vinculaciones y su dependencia reciproca estan ligadas unas a otras del
modo mas diverso y, en consecuencia, constituyen entre si entramados de
interdependencia o figuraciones con equilibrios de poder mas o menos inestables del
tipo mas variado como, por ejemplo, familias, escuelas, ciudades, capas sociales o
estados. Cada uno de estos individuos es, como se expresa en términos objetivadores,
un “ego” o un ‘yo". Uno mismo se cuenta entre estos individuos.
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Para comprender de qué trata la sociologia es preciso —como se ha dicho-
entenderse a si mismo como una persona entre otras”.

Asi pues, tal y como sefiala Bauman (2008:100) el enfoque figurativo
podria —y deberia- incorporar el cambio, sin limites, con su multiplicidad de
posibilidades, con una esencial imprevisibilidad del resultado, y con la
correspondiente fluidez de cualquier patrén de interdependencias, inherente a
la descripcidbn de cualquier totalidad social, histéricamente generada. La
figuracion no puede mas que ayudarnos siendo, al mismo tiempo, estable y
dindmica, puesto que las figuraciones, de hecho, niegan y trascienden la
oposicion entre la estabilidad y el cambio.

En este sentido es en el que entendemos la metafora atomica de la
dinamica de institucionalizacion de la PAFYD, y la propia PAFYD.
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2.3. TEORIZANDO LOS HABITOS DE PAFYD DE LA MODERNIDAD
LIQUIDA. ENTRE LA GLOBALIZACION Y LA INDIVIDUALIZACION

Los habitos de los individuos, entendidos en un sentido socio-cultural
amplio, en general, y los de PAFYD, en particular, tan solo pueden ser
entendidos en el contexto socio-cultural en el que les ha tocado vivir, de la
misma manera en que dicho contexto socio-cultural tan solo puede ser
entendido plenamente a la luz de los habitos de practica de los individuos que
la viven, en general y, en gran medida, a la luz de los habitos de PAFYD, en
particular, que realizan.

Este enunciado, en su sentido general, y que pudiera parecer tan obvio
en principio, es precisamente uno de los retos epistemoldgicos principales a los
que hacen frente continuamente las Ciencias Sociales y en particular la
Sociologia.

Si bien en el fondo del andlisis de las Ciencias Sociales se trata de
profundizar en el conocimiento del citado “reto epistemologico”, gran parte de
los esfuerzos se dedican al desarrollo de discursos que buscan mas
diferenciarse, en tanto que destacarse los unos de los otros, que tratar de
profundizar en el conocimiento del que, tal y como hemos sefalado,
entendemos como principal reto para comprender nuestra época.

Asi, no es de extrafar la gran variedad de etiquetas, y sus consiguientes
discursos explicativos, con los que se trata de arrojar luz sobre el significado
del momento histérico en el que vivimos. El abanico de etiquetas para definir
nuestra época va desde moderna, hasta posmoderna, pasando por
tardomoderna, para terminar, entre otras, en hipermoderna. Si bien todas ellas
son vdlidas y, a su manera, explican la sociedad actual, sobre todo la
occidental, lo cierto es que a todas ellas subyace la que para nosotros es la
caracteristica principal de la sociedad actual, la consciencia individual de una
existencia en una realidad globalizada e individualizada.

Dicho lo anterior, y si bien asumimos la tesis de la modernidad liquida,
sea cual sea la etigueta que pongamos a nuestra época, la idea que subyace a
todas ellas y que R. Inglehart (1998:04) expresa de manera tan clarividente, si
bien haciendo uso del término de posmodernidad, es la relativa al cambio
acaecido en las maneras de ver el mundo actual mas alla del que para este
mismo autor uno de los cambios principales de la posmodernidad es el giro de
los valores materialistas a los postmaterialistas. De este modo, sefiala como
cambios caracteristicos de esta época:

1. La ruptura de la concepcion lineal del cambio hasta el fin de la historia
instaurada por la modernidad, el alejamiento en el énfasis de la eficiencia
econdmica, la autoridad burocrética y la racionalidad cientifica asociadas
con la modernizacion y la aproximacion a una sociedad mas humana con
mas espacio para la autonomia individual, la diversidad y la autoexpresion.

2. La constatacion que las teorias de la modernidad eran deterministas
en sus planteamientos, o bien a favor de la economia (Marx) o bien a favor
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de la cultura (Weber), cuando el actual panorama global nos demuestra que
los vinculos causales entre estos tienden a ser reciprocos. Si estos
sistemas no se apoyan mutuamente, dificiimente pueden sobrevivir.

3. Asimismo, si bien es cierto que en un periodo historico puede
afirmarse que la modernizacion se centré en Occidente, hoy es evidente
gue el proceso es global y, en algunos aspectos, quien lo lidera en la
actualidad es incluso Asia Oriental. Asi pues, si bien es cierto que fue en
Occidente donde se produjo la industrializacién antes que en otros lugares,
el auge de Occidente sélo fue una versién de la modernizacion.

4. Por dultimo, la democracia no es inherente a la fase de la
modernizacion, como han sugerido algunos tedricos de la modernizacion,
pues tenemos ejemplos alternativos tan claros como el fascismo y el
comunismo. Pero la democracia si ha pasado a ser cada vez mas probable,
a medida que las sociedades se mueven desde la fase de la modernizacion
a la de la posmodernizacion. En la fase de la posmodernizacion se produce
un sindrome distintivo de cambios que aumenta la probabilidad de que se
dé la democracia, hasta el punto de que finalmente se hace costoso
evitarla.

Si bien es cierto que los términos post-modernos han sido utilizados con
una variedad interminable de significados, y han dado pie a perspectivas
excesivamente relativistas de la cultura, cayendo en muchos casos incluso en
el determinismo cultural, lo cierto es que transmiten ciertas ideas importantes
gue sugieren que el proceso conocido como modernizacion ya no esta en la
palestra y que el cambio social se mueve en una direccion fundamentalmente
diferente, pasando del énfasis en la eficiencia econdémica, la autoridad
burocratica y la racionalidad cientifica asociadas con la modernizacion, a una
sociedad mas humana con mas espacio para la autonomia y consiguiente
autorrealizacion individual (Inglehart, 1998:13-14), pero también para la
responsabilidad individual.

Respecto del cambio cultural al que se refiere Inglehart al hacer uso del
concepto de postmaterialismo, cabe destacar la critica realizada por
Riechmann y Ferndndez Buey. En el texto Redes que dan libertad. Introduccion
a los nuevos movimientos sociales (1994:31), donde exponen como MAas
acertados para referirse al cambio cultural de la época conceptos como
“valores posconsumistas” 0 “postadquisitivos” porque, segun estos autores, “lo
gue aqui esta en juego, a fin de cuentas, es la disyuntiva expresada en el titulo
del conocido libro de Erich Fromm ¢ Tener o ser?; y los valores posconsumistas
entrafian una decidida opcion por el ser y contra el tener”. Asimismo, estos
mismos autores contindan afirmando que “estos valores tampoco son nuevos.
La novedad, si acaso, se hallaria en la difusién de estos valores en capas mas
amplias de la poblacion. Pero los valores nunca se crean ex nihilo por un acto
de voluntad; se elaboran colectivamente dentro de tradiciones sociales y en
dilatados lapsos, y por ello su novedad, en una situacion historica determinada,
no puede ser sino relativa; con mas propiedad puede hablarse de su nueva
manifestacion en una situacion historica nueva. Los valores se crean,
actualizan y reelaboran por medio de la practica social y la experiencia: mas
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gue explicar la accion, son ellos los que tienen que ser explicados por la
accion, de modo que no siempre podran intervenir como una Vvariable
explicativa independiente”.

Esta autonomia ha de entenderse en el sentido en el que sefalaba
Maslow (1991) en su teoria sobre la jerarquia de necesidades humanas,
entendiendo que la autorrealizacidbn se da siempre que estén cubiertas otra
serie de necesidades individuales.

Figura 4. Piramide de Maslow

Pirdmide de
Maslow

Asimismo, y tal y como advierte el propio Maslow, (1991:91) esta idea de
autorrealizacién no ha de entenderse en términos de individualismo (igual a
egoismo en el sentido mas anomico del termino) sino en un sentido
completamente social, puesto que tal y como sefala: “la gente que vive en el
nivel de autorrealizacion, en realidad, se encuentra que ama a la humanidad
muchisimo y que, a la vez, ha desarrollado mucho su propia idiosincrasia. Esto
apoya totalmente el argumento de Fromm de que el amor propio (0 mejor, el
respeto propio) es sinérgico con el amor por los demas en vez de antagbnico”.

Se comparta 0 no esta necesaria contradiccién estructural, lo cierto es
que al tratar de estudiar los habitos sociales, en general, y consiguientemente
también los de PAFYD, nos enfrentamos a la pregunta misma de cémo afrontar
la propia practica sociolégica puesto que como sefiala Norbert Elias (1999:13):
“si se quiere entender de qué trata la sociologia hay que ponerse previamente
en situacion de interpelarse mentalmente a si mismo y de hacerse cargo de
unNo CoMo una persona entre otras. La sociologia se ocupa de los problemas de
la "sociedad” y no cabe duda de que todo aquel que reflexione acerca de la
sociedad y la estudie forma parte de ella. Pero con mucha frecuencia en la
reflexion sobre uno mismo se suele permanecer en un estadio en el que se es
consciente de uno s6lo como alguien situado frente a otros entendidos como
“objetos”. A menudo se siente que nos separa de ellas un abismo insalvable.
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La percepcion de una separacion de este género, propia de esta fase del
proceso de autoconciencia, encuentra sSu expresion en muchas
conceptualizaciones y muchos giros linglisticos que contribuyen a hacer de
ella algo completamente obvio y a reproducirla y reforzarla sin tregua”.

En este sentido, y tal y como sefiala Bauman (2002a:140), pocos
recuerdan que, cuando la palabra sociedad aparecié por primera vez en el
lenguaje de la incipiente ciencia socioldgica, era una metafora y, como todas
las metaforas selectivas, exponia conspicuamente algunos de los rasgos del
objeto al cual se aplicaba, al tiempo que asignaba una importancia menor a
otros. Asi “de esa parte o aspecto del mundo que los socidlogos se habian
propuesto explorar, la metafora de la sociedad sacé a la superficie y resalto la
cualidad de estar en "compafia™, es decir, de la realidad de que los individuos
vivimos en sociedad.

De hecho, Bauman (2002a:139-140) aclara de un plumazo el sentido de
la realidad de la existencia de los individuos en sociedad haciendo alusion a la
celebre obra de Norbert Elias La sociedad de los individuos donde, segun
Bauman, Norbert Elias logra dejar de lado la confrontacion sobre el sentido
dicotdmico del individuo y la sociedad personificadas en las figuras de Hobbes
y Spencer, argumentando como es la sociedad la que convierte a los seres
humanos en individuos. Asi, en realidad, “lo que llamamos ‘sociedad” es
responsable de lo que entendemos como entidades predominantemente
idiosincrasicas o en serie, tanto si subordinamos (consciente o
inconscientemente) nuestras estrategias vitales a la afirmacion y el cultivo de
nuestras supuestas idiosincrasias personales, como si las orientamos hacia el
ajuste con el género o tipo” en cuestion”. Y en este sentido “tiene gracia (...)
qgue, para decir ‘sociedad” o ‘pensar sociedad” se necesite haber avanzado
bastante por el camino de la individualidad, conocer el sentimiento de “ser
huérfano”, de estar desprovisto de guias y guardas, abandonado a la irritante
falta de adecuacion de los mapas que llevamos en los bolsillos y de las
herramientas que guardamos en nuestras cajas privadas”.

A este respecto lo dicho por Norbert Elias para entender de qué trata la
sociologia, nos sirve paralelamente para,

1) por un lado, poner sobre la mesa, a modo de declaracion de
principios, que tras muchos de los conceptos que utilizamos en Ciencias
Sociales hay rostros individuales, personas que sienten, piensan y
acttan, pero que lo hacen, no hay que olvidarlo, dentro de la sociedad
de la que son miembros, o dicho de otra manera, que la Sociologia,
desde que Norbert Elias pronunciase estas palabras, sigue aun tratando
de no olvidar que en el fondo de sus “objetos de estudio” hay un “reto
epistemoldgico” inevitable relativo a la relaciébn entre individuo y
sociedad, y

2) por otro lado, para permitirnos plantear como el proceso que
Norbert Elias (Elias y Dunning, 1992:24) califica de autoconciencia de
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las Ciencias Sociales y que denomina “la triada de controles basicos™

es el concepto que mejor explica el desarrollo histérico de nuestra
sociedad.

Esta idea de consciencia hace alusion al contexto social en el que los
individuos de la modernidad liquida se ubican en la sociedad actual y es, en un
nivel sin precedentes en la historia, lo que diferencia de manera significativa la
existencia de los individuos de la actualidad frente a épocas precedentes, y
también futuras.

De hecho, si planteamos que la caracteristica mas representativa de la
modernidad liquida es su consciencia particular, o0 mas concretamente, la
consciencia de ser una sociedad globalizada de los individuos, es porque
entendemos que es un proceso que se insertan en la “esencia” propia de toda
sociedad y de sus correspondientes culturas y, consiguientemente, en las
practicas, los habitos y los estilos de vida cotidianos de los individuos que las
componen de una manera arquetipica e histérica. Asimismo, si bien
sostenemos que aun es posible leer los estilos de vida como indicadores de
status social, debe reconocerse que ahora el juego es mucho mas complejo. Si
hay algo a lo que apunta lo liquido es al eclipse de una percepcion coherente y
particular de la cultura y del estilo de vida asociado, que da como resultado una
dindmica re-generativa y re-generadora de los habitos sociales, en general, y
de los habitos de PAFYD, en concreto, marcados por su mutabilidad continua.

En relacion a esta interconexion, nos puede resultar ilustrativa la
siguiente cita de Norbert Elias y Eric Dunning (1992:70-71) de cara a no perder
la perspectiva de la interconexion de los diferentes procesos sociales sea cual
sea nuestro objeto de estudio especifico:

“La observaciéon de un partido de fatbol puede ser muy util para
comenzar a entender lo que queremos decir con planes y acciones
interconectados. Puede que cada equipo haya planeado su estrategia
segun el conocimiento que posea de las capacidades y debilidades tanto
propias como del equipo contrario. Sin embargo, a medida que el juego
avanza, produce situaciones no planeadas ni previstas por ninguno de
los bandos. De hecho, el modelo o esquema movil formado por los
jugadores y el baldbn en un partido de futbol puede servir como
ilustracion grafica no sélo del concepto de <<figuracion>> sino también
del de <<proceso social>>. El proceso de juego es precisamente eso:
una figuracion movil de seres humanos cuyas acciones y experiencias
se interconectan continuamente, un proceso social en miniatura. Uno de
los aspectos que mas nos ensefian del esquema rapidamente cambiante
de un partido de futbol es el hecho de que este esquema o modelo esta

? Esta triada estarfa compuesta:
1. por @ grado de control que gerce sobre las conexiones extra-humanas de acontecimientos, es
decir, sobre lo que a veces, de maneralaxa, Ilamamos <<fendémenos naturales>>;
2. por e grado de control que gjerce sobre las conexiones inter-humanas, es decir, sobre lo que
normal mente |lamamos <<nexos sociales>>;
3. por d grado de autocontrol que cada uno de sus miembros, empezando en lainfancia, haya
[legado a aprender
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formado por los jugadores de ambos bandos en sus continuos
movimientos. Si alguien concentrara toda su atencion solo en la
actividad de los jugadores de un equipo y cerrara los ojos a la del otro,
no podria seguir el juego. Aisladas e independientemente de las
acciones y percepciones del otro equipo, serian incomprensibles para
ese espectador las acciones y experiencias de los miembros del equipo
que trata de observar. A lo largo del partido los dos equipos forman entre
ellos una sola figuracion. Es necesario tener la capacidad de
distanciarse del juego para reconocer que las acciones de cada lado se
conectan constante y reciprocamente con las de su contrario y, por
tanto, que los dos equipos forman una sola figuracion. De igual manera
la forman los estados antagonistas. Con frecuencia los procesos
sociales son incontrolables porque son alimentados por la enemistad.
Tomar partido por un lado u otro puede oscurecer facilmente este
hecho”.

2.4.ALGUNAS CLAVES PARA COMPRENDER LOS HABITOS DE
PRACTICA DE ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE DE LA
MODERNIDAD LIQUIDA

Como hemos sefalado en la introduccion al presente capitulo, nuestro
marco tedrico de referencia busca dar con el esquema conceptual que nos
ayude a comprender la particularidad de los héabitos de préactica de los
individuos de la modernidad liquida, en general, y los de PAFYD, en patrticular.

2.4.1. ACOTACION CONTEXTUAL A LA IDEA DE CULTURA Y DE
LOS ESTILOS DE VIDA DE LA MODERNIDAD LIQUIDA

La modernidad liquida, dicho de manera resumida, hace alusién a una
ruptura con una época, la definida como moderna, y consiguientemente con la
sustitucion, adaptacion, creacién, pero sobre todo, transformacién vy
flexibilizacion de valores y habitos de practicas sociales que difieren de la era
de la que proceden.

Si bien es cierto que son muchas las etiquetas, y las consiguientes
teorizaciones para describir la era actual, optamos por hacer nuestra la idea de
modernidad liquida, en el sentido en el que lo hace Bauman (2004:11-12) de
gue vivimos en una época en la que, los grandes discursos, basados en
certidumbres, en tradiciones soélidas se han venido abajo, se han derretido,
pero con la particularidad de que esta disolucion de los sélidos, rasgo que
también era permanente en la modernidad, ha adquirido un nuevo significado
de tal modo que “los sélidos que han sido sometidos a la disolucion, y que se
estan derritiendo en este momento, el momento de la modernidad fluida, son
los vinculos entre las elecciones individuales y los proyectos y las acciones
colectivas”.

Entendemos, pues, que una de las claves de cara a comprender las
practicas de los individuos en sociedad, es decir la cultura, se basa en el
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cambio de unos valores eminentemente materialistas a unos valores
postmaterialistas. Es decir, entendemos que si bien la explicacion de los
habitos de practica de los individuos va mas alla de la explicacidbn economicista
que subyace a la idea expuesta por Inglehart (1998), lo cierto es que en ningun
caso ha de perderse tal perspectiva y el consiguiente marco referencial que
ésta supone a la hora de ajustar el sentido que en muchas interpretaciones
culturalistas se pierde al tratar de explicar la cultura como en un universo
paralelo e, incluso al margen, al de la economia. No es objeto de este trabajo
analizar la influencia que la economia tiene en la cultura, o mejor dicho, el
papel que la economia tiene dentro de cada sociedad y, consiguientemente,
dentro de su cultura. No obstante, no podiamos avanzar en nuestra
argumentacién sin hacer esta breve aclaracion.

La modernidad liquida, tal y como nosotros la concebimos, define el
contexto cultural de una sociedad de caracter globalizado e individualizado. En
este sentido, y antes de entrar en la argumentacion del caracter globalizado e
individualizado de la misma, creemos necesario hacer una serie de acotaciones
al sentido que nosotros damos al concepto de cultura al que hace alusion la
idea de modernidad liquida.

El ser humano, a diferencia del resto de animales, se relaciona de
manera abierta con respecto a su entorno, es decir, mas alla de adaptarse al
medio natural, lo transforma con base en sus necesidades estructurandolo de
tal manera que se adapte a su imperfecta constitucion biolégica. No obstante,
la enorme variedad de modos de vida, las diferentes costumbres, practicas
humanas, etc., no pueden explicarse Unicamente en términos de procesos
biologicos sino que nos remiten, inevitablemente, a algo mas. Ese algo mas es
la cultura, donde converge la compleja relacién dialéctica entre los seres
humanos en relacién al medio social y natural.

Dicho de otra manera mas desglosada, las experiencias y las practicas
de los seres humanos se dan en una relacion dialéctica con su medio social y
natural del que son tanto productores como producto. Esto es asi, tal y como
sefialan Berger y Luckmann (1998:68), hasta el punto de que “el ser humano
en proceso de desarrollo se interrelaciona no solo con un ambiente natural
determinado sino también con un orden cultural y social especifico mediatizado
para €l por los otros significantes a cuyo cargo se halla. No solo la
supervivencia de la criatura humana depende de ciertos ordenamientos
sociales: también la direccion del desarrollo de su organismo esta socialmente
determinada. Desde su nacimiento el desarrollo de éste, y en realidad gran
parte de su ser en cuanto tal, esta sujeto a una continua interferencia
socialmente determinada”. En esta linea argumental, la cultura se podria definir
arquetipicamente como la manera en que los individuos concretos
experimentan y practican en una relacion dialéctica con su medio social y
natural.

Berger y Luckmann (1998) concluyen que, a pesar de las limitaciones
fisiolégicas relativas a las diferentes maneras posibles de llegar a ser un
individuo en el marco de esta doble interrelacion ambiental, los seres humanos
muestran una plasticidad sin igual en la manera de reaccionar ante las fuerzas
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ambientales que influyen sobre él. Este es un aspecto que se evidencia
claramente en la flexibilidad con la que la constitucion biol6gica de los
individuos se adapta a una enorme variedad de determinaciones socio-
culturales.

En este sentido, no es un exceso afirmar que las maneras de llegar a ser
individuo de los seres humanos son tan numerosas como culturas existen o,
dicho de otra manera, que no hay naturaleza humana en el sentido de “un
substrato establecido biolégicamente que determine la variabilidad de las
formaciones socio-culturales”. Solo hay naturaleza humana en el sentido de
ciertas constantes antropoldgicas (por ejemplo, la apertura al mundo y la
plasticidad de la estructura de los instintos) que delimitan y permiten sus
formaciones socio-culturales. Pero la forma especifica dentro de la cual se
moldea esta humanidad esta determinada por dichas formaciones socio-
culturales y tiene relacidon con sus numerosas variaciones. Si bien es posible
afirmar que el hombre posee una naturaleza, “es mas significativo decir que el
hombre construye su propia naturaleza o, mas sencillamente, que el hombre se
produce a si mismo” (Berger y Luckmann, 1998:68-69).

En este mismo sentido se pronuncia Lamo de Espinosa en Sociedades
de Cultura, Sociedades de Ciencia (1996:17) cuando advierte de que “decir
gue el homo sapiens es un ser de cultura, que es ante todo un ser social, un
zoon politikon, olvida que es un ser social por naturaleza. Es decir, la evolucion
lo ha preparado para ser social, de modo que su sociabilidad innata no es un
dato anti-natural o contra-natura sino, todo lo contrario, el producto de una
larga evolucién biologica que ha sustituido progresivamente el instinto como
respuesta heredada por el habito como respuesta aprendida”.

Segun Bauman (2002:22-23), la cultura “se refiere tanto a la invencion
como a la preservacién, a la discontinuidad como a la continuidad, a la
novedad como a la tradicion, a la rutina como a la ruptura de modelos, al
seguimiento de las normas como a su superacién, a lo Unico como a lo
corriente, al cambio como a la monotonia de la reproduccion, a lo inesperado
como a lo predecible”. En este sentido, los miembros de una cultura estan
“obligados” a, en mayor o menor medida, “dominar la cultura” en la que viven,
cuestion ésta que “implica dominar una matriz de posibles permutaciones, un
conjunto nunca completamente en marcha y siempre lejos de estar completo,
en vez de tratar con una coleccion finita de significaciones a través del arte de
reconocer sus soportes. Lo que aglutina los fenomenos naturales en el seno de
una “cultura” es la presencia de esa matriz, una invitacion constante al cambio,
y no su “caracter sistémico’, es decir, en ningun caso la petrificacion de
algunas elecciones (‘normales’) y la eliminacién de otras (‘desviaciones’)".

Siguiendo con Bauman (2002:171-175), la idea de cultura se acufia para
salvar la continua oposicion filoséfica entre lo espiritual y lo real, entre el
pensamiento y la materia, entre la mente y el cuerpo. Asi pues, “el Gnico
componente necesario e irremplazable del concepto es el proceso de
estructuracion, junto con sus resultados objetivados, las estructuras construidas
por el hombre”.
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De esta manera, la continua e inacabable actividad estructuradora
constituye el nucleo de la praxis del ser humano, la manera de estar en el
mundo Yy, para ello, para esta existencia activa, el ser humano se vale de dos
instrumentos fundamentales: manus et lingua, segin Santo Tomas de Aquino,
herramientas y lenguaje, segun la tradicion marxista, y que se podria sintetizar
mas alla de diferentes tradiciones tedricas en tecnologia y comunicacion. Son
estos los dos “utensilios” de los que se vale el ser humano, mediante la
estructuracion, para manejarse tanto a si mismo como al mundo en el que vive.
Manejarse en el sentido de extraer energia, por un lado, y obtener informacion,
por el otro. De hecho, se perciben diferencialmente los dos componentes del
modo humano de existencia. Por un lado, esta la energia, que es lo que
necesita el ser humano y para poder satisfacerla depende de fuerzas que no
estan completamente bajo su control. Asi el ser humano percibe este estado de
necesidad-dependencia como un ser un objeto, en el sentido de que esta
expuesto a manipulaciones que no puede evitar y que, de no satisfacerlas, no
podria sobrevivir. No obstante, percibe la informacién como algo deseable
sometiendo fuerzas hasta entonces elementales y desenfrenadas para poder
generarla, experimentando este estado de creacién como ser el sujeto, como
estar en un mundo que se expone a su manipulacion. Asi pues, no es de
extrafar “la persistencia continua de esa dicotomia de multiples nombres en la
forma humana de pensar el mundo —materia y espiritu, cuerpo y mente- y, de
ahi, la invariable tendencia a asociar su primer componente con la esclavitud y
el segundo con la libertad”.

Para Bauman (2002:175), “la cultura es un esfuerzo perpetuo para
superar, para sacarse de encima esta dicotomia”. Asi, la creatividad y la
dependencia son las dos caras de la misma moneda, que no es otra que la
existencia humana, y que no solo se condicionan, sino que también se
refuerzan mutuamente. De hecho, no se pueden trascender de manera
concluyente y tan solo pueden superar su antinomia recreando Yy
reconstruyendo el marco en el que se han generado. “Por consiguiente, la
cultura estd condenada a una continuacién eterna de su agonia; de igual modo,
el hombre, ya que esta dotado con la capacidad de la cultura, esta condenado
a explorar, a estar insatisfecho con su mundo, a destruir y a crear” (Bauman
2002:175).

Es desde esta concepcion de cultura desde la que concebimos la idea
de modernidad liquida en el sentido de que se da una nueva forma de praxis
humana estructurada entre unos parametros de globalizacion y de
individualizacién que, si bien no son nuevos, se reflejan en nuestras culturas
contemporaneas de forma histéricamente particular.

Para tratar de dar con esta particularidad se recurre hoy cada vez mas
frecuentemente a la idea de estilos de vida que designa, en un sentido muy
amplio, la manera en que determinadas personas, unidades sociales, sectores
de poblacion y sociedades enteras configuran su existencia cotidiana.

Chaney (2003) sefala que si bien la época moderna se caracterizd, por

un lado, por la emergencia de ideologias seculares dominantes que articularon
el conflicto social en diferentes grados y formas de conciencia de clase y por
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una busqueda de explicaciones sociales a través de meta-narrativas de la
modernidad; por otro lado, por el predominio decisivo del estado-nacién y las
comunidades imaginarias articuladas en el nacionalismo y por la nocién
fundamental de una esfera publica basada en un discurso racional impersonal
que se diferenciaba de los interiores domeésticos, mas femeninos, de la
experiencia privada; y, por ultimo, por la prevalencia del referente a esas
esferas diferenciadas que ha estado en la base del discurso de la ciudadania
democratica y de la teoria social del feminismo, asi como de los estudios de los
discursos publicos de la comunicacién y el entretenimiento de masas; la época
actual, caracterizada por el surgimiento de los estilos de vida, se caracteriza
por la inestabilidad y pluralidad de las meta-narrativas, por la ruptura de las
fronteras nacionales y cualquier concepciéon de cultura nacional, sin que ello
suponga la ruptura, evidentemente, de la experiencia local lanzandola a una
relacion necesariamente dialéctica (o irénica) con la dramaturgia espectacular
de las industrias globales y, por ultimo, los estilos de vida han servido para
desdibujar de manera significativa y, de este modo, transformar las distinciones
establecidas entre las esferas publica y privada. Al hacerlo han servido para
informar y constituir nuevas formas de entender las relaciones entre las formas
individual y colectiva de la existencia social.

En este mismo sentido, el autor sefiala que (2003: 184) “en la medida en
gue los estilos de vida, aun siendo hijos de la modernidad, también sefialan la
creciente inadecuacion de los términos basicos del discurso social -la
arquitectura intelectual fundamental- de esa época, apuntan forzosamente a la
necesidad de reconocer las formas estructurales emergentes de lo que es una
era post-moderna en sentido literal”.

Segun Rocchi (2002:79), “los estilos de vida permiten descubrir que la
tan mentada globalizacion esconde una realidad poco visible. Tomando el
mundo como escenario, este concepto logra entonces conjugar las dos
tendencias opuestas de la vida social (hacia la homogeneidad y hacia la
diferenciacién individual), aunque ahora en una sociedad pensada como "aldea
global™.

Para Garcia Ferrando (1994:251), la relevancia del uso del concepto de
estilos de vida la podemos encontrar en el hecho “de que las posiciones
ideologicas, religiosas y politicas siguen cada vez menos las lineas de clase
social” y que, en cambio, “el flujo y reflujo de las corrientes socioculturales por
un lado, y las mayores posibilidades de usos alternativos del consumo y del
ocio por otro, contribuyen a la existencia de una especie de astillamiento
cultural y a la aparicion de mentalidades variadas y diferenciada