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1. GIPUZKOA

1.1.- INTRODUCCION

El presente proyecto surge como consecuencia del especial interés que existe entre las
comunidades pirenaicas en torno a la practica de la actividad fisica y el deporte de la poblacién infantil y
juvenil, estadios en los que se construyen los habitos y estilos de vida activos con muchas posibilidades
de ser persistentes en el tiempo. Numerosos estudios indican claramente que la actividad fisica
contribuye considerablemente a la salud de jévenes y adultos y que la adolescencia se manifiesta como

una etapa clave para conseguir una practica regular de actividad fisica en la edad adulta.

Sobre la base de estas premisas de salud y de busqueda de estabilidad de la actividad fisica,
pretendemos analizar sucintamente algunas de las variables relacionadas con los tres grupos de

correlatos (determinantes): demograficos, socio-culturales y psicolégicos.

Para posibilitar una accién pedagdgica, éstos dos Uultimos se divisan particularmente
importantes, sobre todo los relacionados con los aspectos de practica deportiva, como son la
motivacion de logro, la percepcidon de competencia y la autoestima, que presentan relaciones positivas

significativas con dicha priactica.

La tematica central de esta investigacion se refiere a la participacién en actividades fisico-
deportivas de los jovenes, dada la existencia de relaciones positivas entre la salud y la actividad fisica,
tanto en el aspecto deportivo como en el de la vida cotidiana. Las consecuencias de lo contrario, es
decir, de la inactividad son innegablemente negativas, tanto desde el punto de vista de la salud

individual como publica.

Pretendemos definir claramente los requisitos necesarios para obtener efectos beneficiosos
sobre la salud, precisando particularmente las condiciones de frecuencia, duracion e intensidad de la
practica. Se refieren tanto a los aspectos de salud cardiovasculares, como a los relacionados con el

bienestar psicoldgico y la salud mental.

Ademds, nos centraremos en el comportamiento de los entrenadores durante las
competiciones para valorar y diagnosticar el impacto que pudiera tener sobre las variables psicosociales
de los participantes, sobre todo las relacionadas con la motivacidn intrinseca y la satisfaccidn. A partir de

los resultados obtenidos, entre otros logros, se podran definir acciones especificas y establecer
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programas de intervencidn orientados a generar habitos de practica deportiva saludables y estilos de

vida activos y duraderos en los jovenes.

1.2.- MARCO TEORICO

Existe una concepcion general de que la practica de actividad fisico-deportiva es buena. Sin
embargo, este estudio se basa en la idea de que esta practica es buena dependiendo del uso que se le
dé y del contexto en el que se desarrolle. Asi pues, no hay duda de que la practica de actividad fisico-
deportiva es buena cuando promueve la diversidon y cuando se realiza por motivos de tipo intrinseco, es
decir, por el gusto o la satisfaccién que conlleva practicar la actividad en si misma, independientemente
de los beneficios que la practica pueda conllevar (Frederick & Ryan, 1995; Ryan, Frederick, Lepes, Rubio
& Sheldon, 1997). Entonces, la practica de actividad fisico-deportiva se traduce en una mayor
adherencia a medio y largo plazo, una mayor persistencia en las actividades, la inversion de un mayor

esfuerzo y una mayor satisfaccidn (Arribas, 2005; Weiss, 1994, 2000).

Se dice que una persona esta intrinsecamente motivada en una actividad cuando la realiza por
el propio beneficio que existe inherente a la actividad, independientemente de cualquier incentivo

externo que pueda existir (Deci & Ryan, 1985; Ryan & Deci, 2000).

En el ambito del deporte, los beneficios de la motivacidn intrinseca se traducen en
comportamientos de motivacion (esfuerzo, persistencia), adherencia a la practica, una mayor
deportividad y un mayor bienestar del deportista (Frederick & Ryan, 1995; Vallerand & Loisier, 1994;
Weiss, 1994, 2000).

La practica de actividad fisico-deportiva es una actividad educativa que favorece el desarrollo
integral de los participantes, en la que permanentemente estan participando los jovenes durante su
etapa formativa, caracterizada por los grandes cambios que se producen en su personalidad y por la

busqueda de identidad personal, de autonomia y de aceptacion por parte de sus iguales.

Esta propuesta reconoce los beneficios fisioldgicos, psicoldgicos y funcionales de la practica de
actividad fisico-deportiva y estd dirigida hacia los maestros, entrenadores y monitores escolares
relacionados con el mundo del deporte educativo y de la educacion fisica, ya que configuran el contexto
de participacidon a través de sus valores, de sus sistemas de recompensa y de sus estilos de

retroalimentacion.
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En la vida de muchos nifios y adolescentes, la participacion deportiva es un pasatiempo con
grandes implicaciones personales. La practica de actividad fisico-deportiva les ofrece a los jévenes

muchas oportunidades para interaccionar y comunicarse con los demas.

Al mismo tiempo, pueden surgir situaciones de desacuerdo que les proporcionaran
oportunidades para mejorar las habilidades interpersonales y poder aplicarlas en otros contextos de la
vida. En este sentido, estudiaremos la importancia del contexto de la practica de actividad fisico-
deportiva y la forma en que les afecta a los propios participantes, que de acuerdo a las ultimas
perspectivas, el desarrollo ético se basa en el sentido de equilibrio entre todas las personas que

participan en situaciones sociales (Brustad, 1988).

Por otro lado, existe una creencia generalizada en el ambito de las Ciencias Motrices, en
Medicina, en Psicologia, en Sociologia y en el ambito educativo, sustentada por numerosos trabajos
cientificos, que sefialan los aspectos beneficiosos que aporta la practica de actividad fisico-deportiva en
el desarrollo integral del ser humano, relacionada con sus capacidades funcionales, con su nivel de
destrezas, con su salud corporal, con su bienestar psicolégico y con su calidad de vida, ademas de otros

universalmente reconocidos.

En una publicacién relacionada con el deporte escolar (Arruza & Brustad, 2001) se sefialaba que
las consecuencias psicosociales de dicha participacion tienen que ver mas con la calidad de las
interacciones sociales que se producen en el contexto deportivo que con la presencia o ausencia de

competicion.

De acuerdo a estos autores, son los entrenadores, los padres y los iguales los que configuraran

esa experiencia deportiva, dando una forma distinta en cada caso.

Asi pues, no es posible generalizar los contextos y discutir las consecuencias de la practica de
actividad fisico-deportiva sin la consideracion simultanea del papel de los otros significativos y de lo que

acontece en ellos.

Son muchos los autores que han estudiado el concepto de salud. En el siguiente cuadro

resaltamos a modo de resumen las definiciones que consideramos mads significativas:
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ANO AUTOR DEFINICION DE SALUD
“...un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente
1946 OMS
la ausencia de afecciones o enfermedades”
“...un estado fisico y mental razonablemente libre de incomodidad y dolor,
1959 René Dubos que permite a la persona en cuestién funcionar efectivamente por el mas

largo tiempo posible en el ambiente donde por eleccion estd ubicado”

“... estado de bienestar fisico, mental y social y la capacidad para funcionar

1975 Milton Terris
y no meramente la ausencia de enfermedad o incapacidad”

“...una condicion de equilibrio funcional, tanto mental como fisico,
1971 "Alessandro Seppilli conducente a una integracion dinamica del individuo en su ambiente

|II

natural y socia

Congreso Médicos, “... aquella manera de vivir que es auténoma, solidaria y profundamente
1978
Perpifian gozosa”
“...Ia capacidad de realizar el propio potencial personal y responder de
1984 OMS
forma positiva a los retos del ambiente”
“...el estado de adaptacion diferencial de un individuo al medio en donde
2006 OMS

se encuentra”

Adaptado de: Colomer y Alvarez-Dardet (2000)

Junto con Gaviria y Rodes (2000) coincidimos en que la evolucién del concepto ha ido mutando
desde una perspectiva individual y estdtica hasta una concepcidn mas social y dindmica del término,
subrayando la necesidad y la responsabilidad del individuo en el desarrollo de todas sus capacidades. El

objetivo de la salud no es el de afiadir afios a la vida sino el de afiadir vida a los afios (Wankel, 1983).

La aproximacion terminoldgica a los conceptos de actividad fisica, ejercicio y deporte, tampoco
estd exenta de controversia. De hecho nos encontramos con que la utilizacion popular de los términos
relacionados con la actividad fisica, el ejercicio fisico y el deporte no siempre coinciden con el uso

empleado por los expertos. Incluso entre estos ultimos, hay algunas diferencias al respecto.

Dos son las lineas mds relevantes que abordan esta cuestion. Por un lado estan los que ubican
el término en la Inglaterra del S. XVIII. (Elias y Dunning, 1992) y que hacen referencia a las modalidades

de caracter principalmente institucionalizado. Y por el otro, los que se remontan a los rituales
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primigenios del ser humano (Garcia, 1997), basados en los ritos tribales con algunas semejanzas a las

practicas fisico-deportivas actuales.

Dentro de estas dos corrientes, nos encontramos con la inclusidon de ejercicio, dentro de la

actividad fisica, o con la equiparacion de ambos términos, diferenciada Gnicamente por sus objetivos.

La profesora Arribas (2005) en su tesis doctoral, plantea la posibilidad de hablar de Practica de
Actividad Fisica y Deportiva (en adelante PAFYD) integrando, tanto a los que practican deporte
institucionalizado, como a aquellas otras personas que de forma organizada no federada, o incluso de

forma libre, realizan este tipo de practica con continuidad.

Tanto la PAFYD como la salud, han sido dos variables determinantes en el desarrollo y en la
evolucién del ser humano. Sus influencias han sido estudiadas a través de las mas diversas disciplinas,
destacaremos aqui las aportaciones realizadas desde la sociologia, la psicologia, la medicina y la

educacion.

Desde el punto de vista socioldgico diversos estudios han intentado dar respuesta a la
problematica del ocio sedentario y la repercusion de este en la salud. Algunos autores describen los
habitos de vida de la poblacidn de 16 a 79 afios espafiola y proponen pautas de actuacién dirigidas a los
individuos y a las autoridades sanitarias, educativas, econémicas, ambientales, a las empresas, a las
asociaciones y federaciones deportivas y a las familias, para mejorar la salud a través de la PAFYD y

combatiendo el ocio pasivo emergente (Moscoso, D. et al., 2009).

Otros estudios colocan a Espafia en la cola de Europa en cuanto a la practica de actividad fisico-
deportiva. Tiene especial relevancia el informe que emitié El Consejo de Europa, en su Eurobarémetro
(2004). Segun éste informe de la practica de actividad fisica y deporte, Espafia estd por debajo de la
media europea con un saldo de cuatro de cada diez practicantes, alejado de Suecia y Finlandia, que le

doblan en numero.

De los espafioles, sélo la mitad de los practicantes lo hace tres o mas veces por semana, lo que
equivale a dos de cada 10 practicantes, alejados por tanto de las recomendaciones del American College
of Sports Medicine (ACSM) que para beneficiarse significativamente de los efectos de la PAFYD en la

salud, propone un minimo de 30 minutos casi todos los dias de la semana.
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Desde el dmbito de la educacidn diversos investigadores han realizado aportaciones muy
interesantes al tema; algunos autores exponen las distintas perspectivas en la busqueda de la
adquisicion de estilos de vida adecuados para la mejora de la salud, dirigido a jovenes y adultos (Arribas,

y Aldaz, 2008).

Otro estudio desarrollado en nuestro entorno cercano (Arruza, J. A. y Arribas, S. 2001) también
aborda los habitos de PAFYD de los jévenes de Gipuzkoa de 18 a 24 afios. Encontramos en este estudio

una triple confirmacion:

e se confirman los datos de la Comision Europea (2004) en cuanto a la frecuencia de
practica de la poblacidon espafiola

e se confirman las diferencias en la frecuencia y el volumen de PAFYD entre la poblacién
guipuzcoana objeto de este estudio y la poblacién espaiiola

e se constata la evidencia del incremento de la practica fisica y deportiva en la poblacidon

adulta guipuzcoana con respecto a las regiones del sur de Europa, incluida Espafia.

Maurice Piéron (2005), estudioso del tema, recoge y estructura los beneficios que desde la
PAFYD se reporta a los distintos ambitos de la salud. Aportaciones que mostramos resumidas en el

siguiente cuadro:
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BENEFICIOS DE LA PAFYD SOBRE LA SALUD
Fisicos PSiQuicos SOCIALES

- Aumenta la vitalidad, por lo que
proporciona mas energiay
capacidad de trabajo.

Mejora tono muscular y
resistencia a la fatiga.
Quema calorias, ayuda a perder

peso o a mantener el peso ideal.

Mejora la respuesta sexual.

Fortalece los pulmones, con ello
mejora la circulacién de oxigeno
en la sangre.

Auxilia en el combate a estrés,
ansiedad y depresion.

Incrementa autoestima y
autoimagen.

Facilita la relajacién y disminuye
tension.

Ayuda a conciliar el suefio.

Reduce la violencia en personas
muy temperamentales.

Atenua la sensacion de
aislamiento y soledad entre
ancianos.

Estimula la liberacion de
endorfinas, las llamadas
"hormonas de la felicidad".

Es eficaz en el tratamiento de
depresion.

Permite una distraccion
momentanea de las
preocupaciones, con lo que se
obtiene tranquilidad y mayor
claridad para enfrentarlas mas
adelante.

- Fomenta la convivencia entre
amigos y familiares, ademas de
gue da oportunidad de conocer
gente.

- Favorece estilos de vida sin
tabaco, alcohol y drogas.

Adaptado de: Piéron (2005)

Como apuntdabamos anteriormente la cantidad minima para prevenir enfermedades es de 30

minutos diarios de actividad fisica moderada. Otros habitos que deben combinarse con la realizacién de

ejercicio son: la buena alimentacidn, el descanso adecuado, la higiene y evitar el consumo de sustancias

perjudiciales para el organismo, como el tabaco, el alcohol y otros estimulantes.

Por el contrario las instituciones que rigen el dmbito educativo, en concreto en la Comunidad

Auténoma Vasca, desoyendo las recomendaciones de los expertos con sus iniciativas tendentes a
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estimular la adquisicion de habitos de vida activos, frente al sedentarismo creciente, plantean la
reduccidon de horas de educacidn fisica en el horario escolar. Desde el Departamento de Educacidn
Universidades e Investigacion del Gobierno Vasco a través del Real Decreto 175/2007 N2 2007218,
publicado en el BOPV del 13-XI- 2007, regula el curriculo educativo y la carga lectiva dedicada a la
asignatura de Educacién Fisica en la CAV que estaba establecida en dos horas y media semanales en

educacion primaria y de dos horas en los cursos de secundaria.

Ratios que se situaban por debajo de las recomendaciones del Parlamento Europeo, que, a

través del Informe sobre el Rol del Deporte en la Educacidn, aconsejaba las tres horas semanales.

El Real Decreto firmado recientemente (175/2007), lejos de corregir esta deficiencia con
determinacion, parece agravarla reduciendo el minimo a una hora y media en primaria, dos horas en los
tres primeros cursos de secundaria y una hora en el cuarto curso, lo que significa un recorte del 40% en

primaria y del 37% en secundaria.

Segun SOHAT (2008), el grupo de apoyo a la educacion fisica, “estos ratios no sélo alejan a los
colegios vascos de las recomendaciones oficiales europeas, sino que ademas colocan a la educacion
fisica en la CAV en un lugar muy definitorio en el ranking de paises del entorno. Solo hay que comparar
las apenas 500 horas anuales que se establecen desde el Gobierno Vasco, con el Estado francés (1.062
horas), Gran Bretafia (836 horas), Hungria (987 horas), Islandia (720 horas), Eslovenia (797 horas),
Portugal (450 horas), Bulgaria (463 horas), Rumania (435 horas) o Malta (384) horas”.

La mayoria de las actividades fisico-deportivas requieren habilidades de caracter abierto para
desenvolverse en situaciones de juego cambiantes, seleccionar estrategias efectivas, predecir las
probables acciones de los oponentes e improvisar las ejecuciones adecuadas. Esto requiere un alto nivel
de eficacia en el uso de la inteligencia emocional, porque implica toma de decisiones muy rapidas,

captacién de mucha informacion no verbal, seguridad y confianza en si mismo, entre otros aspectos.

Entendemos por actividad fisico deportiva “toda aquella actividad fisica que se da mediante la
participacién organizada o libre y que tiene como objetivo expresar o mejorar la forma fisica y mental,
divertirse en su tiempo libre, crear nuevas relaciones u obtener resultados competitivos”. Esta es la
definicién consensuada por el proyecto europeo COMPASS (Co-Ordinated Monitoring of Participation in

Sports), la cual nosotros asumimos.

11
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Cuando hacemos referencia a las sesiones relacionadas con la practica de actividad fisico-
deportiva, en general, se suelen utilizar diferentes criterios para definir las caracteristicas de las sesiones

relacionadas con dicha practica.

En unos casos utilizan la frecuencia de las sesiones entendida como “el nimero de sesiones que
se realizan durante el afio, con una duracidén minima de 20 minutos” y en otros casos utilizan la duracién
y la intensidad de las sesiones. En nuestro caso, creemos acertado que para valorar una sesion de
practica de actividad fisico-deportiva desde un punto de vista cuantitativo, habria que tener en cuenta la
frecuencia, la intensidad y la duracién de la misma, y desde un punto de vista cualitativo, los aspectos
organizativos y normativos en los que estan contextualizadas dichas sesiones. Para el presente estudio,
hemos tomado la decision de utilizar como criterio metodolégico, la frecuencia de practica, entendida

como numero de veces que se realiza la practica.

Actualmente existe un interés creciente generalizado que intenta entender mejor los procesos
inmersos durante la practica de actividad fisico-deportiva desde una perspectiva integral, en relacién a
la calidad de relaciones interpersonales, a las vivencias emocionales, a las implicaciones en el desarrollo
cognitivo o a las habilidades personales que pudieran desarrollarse a través de ella. Se considera que la
formacién de habitos de practica de actividad fisico-deportiva no implica Unica y exclusivamente el
entorno escolar del practicante, sino que esta formacién debe darse en un entorno social mas préximo
como es el familiar. Concretamente nos referimos al apoyo familiar percibido, entendido como el dnimo
que recibe el nifio de su entorno familiar mds cercano para realizar practica de actividad fisico-

deportiva.

Cuadro 1. Representacion de las relaciones entre los agentes deportivos y los deportistas.

-~ ~ // ~
( Entrenadores \ ( Iguales \
\\ // \\ //
s‘-————--’T—, “T ______ —
S L=’
/’—— ————— “‘s!
g . =
( Deportistas \
\\\ /,/
7y
——_—J-_—~~
-7 . BN
¢ Familia \
\ /
\\ //
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En este sentido, es importante orientar a los padres para que puedan influir positivamente en la
practica de actividad fisico-deportiva de sus hijos y ayudarles a resolver sus inquietudes y sus
necesidades, ya que las creencias de los padres sobre el éxito deportivo repercuten en la disposicion
motivacional personal de los deportistas y contribuye a la continuidad y persistencia de la practica de

actividad fisico-deportiva, que es uno de los objetivos a alcanzar en su desarrollo.

Numerosos estudios sefialan que el nivel de competencia percibida o de autoeficacia que
tienen sobre las prestaciones de sus hijos determinara el desarrollo de las capacidades relacionadas con
la practica de actividad fisico-deportiva, dado que funciona a modo de refuerzo positivo, cuando asi lo
perciben y tienden a tener mayores niveles de practica de actividad fisico-deportiva (Amorose, 2003;
Babkes & Weiss, 1999; Woolger & Power, 2000). Asi mismo, esta percepcion de competencia se
encuentra asociada a la percepcién de autoeficacia deportiva de los hijos, independientemente de cual

sea su habilidad (Van Yperen, 1998).

Sin embargo, en demasiadas ocasiones, utilizan una Unica fuente comparativa para valorar
dichas competencias, que normalmente es normativa, es decir, en base a los demas deportistas.
Desgraciadamente se olvidan de las otras dos, la ipsativa, referida a la diferencia entre lo que era capaz
de hacer y lo que hace actualmente y la correspondiente al modelado o la diferencia que existe entre su

nivel de actuacion y el modelo éptimo de ejecucion.

Diversas investigaciones refuerzan esta importancia y muestran que el entorno social influye
principalmente en la percepcidn que los escolares tienen de su propia competencia en el dmbito de la
practica de actividad fisico-deportiva, y también en la motivacion intrinseca, es decir, en hacer practica
de actividad fisico-deportiva por la propia satisfaccion que se experimenta en la actividad (Amorose,

2003; Delgado, 1993; Kimiecik, Horn, & Shurin, 1996; Nicholls, 1989; Van Yperen 1998).

La autoeficacia percibida relacionada con el nivel o tipo de habilidad que uno es capaz de
realizar en un determinado momento, supone un papel critico en las dimensiones motivacionales, es
mas, quizds podamos considerarla como una de las variables mas importantes de la motivacidn. Segun
Bandura (1986) se define como “los juicios de cada individuo sobre sus capacidades, en base a los cuales

organizara y ejecutara sus actos de modo que le permitan alcanzar el rendimiento deseado”.

También, los sentimientos de autoeficacia influyen directamente en el esfuerzo, en la

perseverancia en el logro de un determinado objetivo y en el afrontamiento de nuevos retos de forma
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positiva, siendo precursora de actitudes y conductas de busqueda y de demanda de informacidn. Esta
teoria postula que los juicios de autoeficacia influyen no sdélo en la eleccidn de conductas, sino también
en el esfuerzo que la gente emplea, y cuanto persiste ante las dificultades, fracasos, cambios vy

experiencias adversas (Bandura, 1986; Bandura y Cervone, 1983).

Actualmente, desde varios sectores se estan llevando a cabo diversos estudios en torno a la
imagen corporal, sobre todo haciendo especial hincapié en las poblaciones mas jovenes, ya que es la

adolescencia la etapa donde se producen mas cambios en un intervalo de tiempo corto.

Desde un punto de vista psicoldgico, se considera que en la imagen corporal toman parte varios
factores como vivencias de tipo afectivo o experiencias que van determinando la personalidad o la

autoestima que interactuan entre si (Piéron, 2005).

La imagen corporal estd conformada por, la imagen deseada, y la imagen percibida (Gardner,
Stark, Jackson y Friedman, 1999). La imagen percibida hace referencia a la creencia que cada persona
tiene acerca de su propia imagen, pudiendo estar mas o menos cerca de la real. La imagen deseada hace
referencia a la imagen que al sujeto le gustaria tener. Los desajustes entre la imagen percibida, y la
imagen deseada pueden desembocar en diversos problemas de caracter fisico, psiquico (problemas

como la falta de autoestima o la ansiedad, (Piéron, 2005) y social.

1.3.- METODOLOGIA

a) Participantes:

La muestra estd compuesta por 925 jovenes residentes en Gipuzkoa (Espafia). La técnica de
muestreo ha sido aleatoria y estratificada en cuanto a rango de edad (13-17afios), género, comarca
(Urola Costa, Goierri, Deba, Bidasoa y Donostialdea), tipo de centro (publico o privado) y modelo

lingliistico (A, B o D). El nivel de confianza es del 95%, con un error muestral del £ 5%.

b) Disefio y variables:

Se trata de un estudio descriptivo, valorativo y multivariado, con las siguientes variables

seleccionadas:

e  Estructurales (categoria y género).
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e  Participacién (frecuencia, intensidad y duracién de la practica, practica retrospectiva,
intencion de practica).

e  Psicosociales (autoeficacia, autoimagen, percepcién de salud y apoyo familiar percibido).

c) Instrumento:

Se ha realizado un cuestionario “ad hoc”, en el que se han incorporado los instrumentos de

evaluacién correspondientes a cada una de las variables mencionadas.

d) Procedimiento:

El itinerario realizado para la obtencion de datos, empezd con una seleccidn previa de centros.
Los centros seleccionados inicialmente, fueron los ubicados en poblaciones de mas de 4.000 habitantes,

para que pudieran albergar escolares de las edades motivo de estudio.

Una vez efectuada dicha seleccidn, se realizé un contacto telefénico con los responsables de los
centros escolares para la explicitacion del proyecto y la obtencidn del permiso pertinente. Concertada la

cita nos desplazabamos al centro para realizar la toma de datos.

Los colaboradores realizaban una breve introduccion exponiendo el objetivo del estudio y
aclarando las dudas planteadas tanto por los alumnos y las alumnas objeto del estudio, como por el
profesorado colaborador. A continuacion se procedia a la cumplimentacién del cuestionario, con una

duracién aproximada de 30 minutos.

En los casos en los que los centros escolares seleccionados de forma aleatoria no ofrecieron su
colaboracién, fueron sustituidos por un criterio de conveniencia respetando los criterios de seleccion.
Este proceso se realizé a lo largo del 2008. El tratamiento de los datos obtenidos se ha realizado
mediante el programa estadistico SPSS 13 (Statistical Package for the Social Sciencies).

1.4.- RESULTADOS

A continuacién presentamos los resultados de los analisis realizados.

e analizamos la practica de actividad fisico-deportiva (analisis de los practicantes,

caracteristicas y tipo de practica y modalidades mas practicadas).
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e presentamos los resultados de la percepcion de salud en funcidn de la practica de
actividad fisico-deportiva realizada.

e analizamos la relacidn existente entre el apoyo familiar, la autoeficacia y la frecuencia de
practica.

e presentamos los resultados en cuanto a la imagen corporal (percibida y deseada)

e analizamos la intencion de practica de los jévenes en un futuro

No obstante, antes de pasar a comentar los resultados obtenidos, presentamos un grafico en el
que vemos representada la muestra con la que se ha llevado a cabo el estudio. En cuanto al género,

comentar que el 48,2% de los jovenes son chicos, mientras que el 51,8% estd compuesto por chicas.

Como hemos comentado anteriormente, los jévenes participantes tienen entre 13 y 17 afios.
Los participantes en este estudio son principalmente jévenes de 16 afos, que componen el 24,5% de la
muestra, seguido de los jévenes de 14 afios, con un 21,2%. A continuacidn se encuentran los jovenes de
15 y 17 afos, con un 19,8% y un 19,6% respectivamente. Por ultimo y quienes estan representados en

menor medida son los adolescentes de 13 afios, con un 14,8%.

Grdfico 1. Género y categoria de los jovenes participantes en el estudio.

100%
90%
80%
70% W 17 anos
0,
60% M 16 ainos
50%
40% m 15 afios
30% W 14 afios
20%
10% H 13 ainos
0%

Total Hombres Mujeres

1.4.1.- ANALISIS DE LA PRACTICA

A) ANALISIS DE LOS PRACTICANTES

Para conocer la practica fisico-deportiva que realizan los jovenes en Gipuzkoa analizamos el

porcentaje de practicantes. Para ello, les hicimos la siguiente pregunta:
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¢Cudntas veces por semana realizas cualquier tipo de actividad fisico-deportiva con una

duracion minima de 20 minutos?

O Nunca

J Una vez por semana

J 2-3veces por semana

O 4-6veces por semana

O Todos los dias

Consideramos practicantes a todos aquellos jovenes que no respondieron “Nunca”, es decir, a
aquellos jévenes que realizan practica fisico deportiva desde una vez por semana hasta aquellos que lo

hacen todos los dias.

Grdfico 2. Practicantes de actividad fisico-deportiva.

No Practicantes 6,7%

Practicantes 93,3%

Los resultados obtenidos nos indican que un 93'3% de los jovenes encuestados realiza practica

de actividad fisico deportiva, frente a un 6’7% de jovenes no practicantes.

Este porcentaje de practicantes tan elevado resulta muy positivo, ya que las revisiones de la
literatura llevadas a cabo en jévenes han obtenido evidencia acerca de los multiples beneficios de la
actividad fisico-deportiva a corto y largo plazo (Biddle et al., 1998; Blair y Meredith, 1994; Health
Education Authority, 1997; Rowland, 1990 y Cantera y Devis, 2000).

Al hacer los analisis en funcién del género, vemos como el porcentaje de hombres practicantes

es del 96'8%, frente al 90% de mujeres practicantes. Son unos porcentajes muy elevados en ambos

casos, con una pequefia diferencia a favor de los hombres.
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Grdfico 3. Practicantes de actividad fisico-deportiva en funcion del género.
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B) CARACTERISTICAS DE LA PRACTICA

B.1. FRECUENCIA DE PRACTICA

Para examinar la frecuencia de practica fisico-deportiva, se considerd tres tipos de practicantes,

en funcién de la siguiente pregunta:

éCon qué frecuencia has realizado actividad fisico-deportiva en el ultimo afio, incluida la

competicion?

0 Menos de 1 vez al mes (1-11 veces/afio)
0 De 1vezal mes a1 vez por semana (12-59 veces/afio)
J 2 veces a la semana (60-119 veces/afio)

0 Mas de 2 veces a la semana (120 veces o mas/afio)
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Considerando la diferencia existente entre la cantidad de practica fisico-deportiva que realizan
todos los que son considerados practicantes, decidimos clasificarlos en tres grupos, en funcién de la

frecuencia con la que realizan dicha practica.

De esta forma, definimos tres tipos de practica:

e Ocasional: Aquellos jévenes que realizan practica fisico-deportiva en un intervalo de
menos de una vez al mes hasta aquellos que lo hacen una vez por semana (1-59
veces/afio).

e Regular: Aquellos jévenes que realizan practica fisico-deportiva dos veces por semana
(60-119 veces/afio).

e Habitual: Aquellos jévenes que realizan practica fisico-deportiva mas de dos veces por

semana (120 o mas veces/afio).

Como podemos observar en el siguiente grafico, los resultados muestran que el 58,9% se
considera un tipo de practicante habitual, es decir, casi el 59% de los encuestados realizan actividad
fisico-deportiva mas de 2 veces por semana. El 23,2% de los encuestados realizan hasta dos veces por
semana actividad fisico-deportiva y el 17,9% de los encuestados se considera practicante ocasional,

realizando por lo menos una vez al mes actividad fisico-deportiva.

Grdfico 4. Tipo de practicante en funcion de la frecuencia de prdctica.

M Ocasional
M Regular

 Habitual

Si analizamos este dato segun el género en el Grafico 5, vemos como hay mayor porcentaje de

encuestados varones que practican habitualmente actividad fisico-deportiva. El 71,9% de los varones
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encuestados practican més de dos veces por semana, en comparacion con las encuestadas mujeres que

realizan actividad fisico-deportiva habitualmente un 46%.
Sin embargo el tipo de practicante regular es mayor el porcentaje en mujeres que en hombres
(28,9% de mujerea y 17,6 de hombres). Y es significativamente superior el porcentaje del tipo de

practicante ocasional en mujeres que en hombres (25,1% de mujeres y 10,5% de hombres).

Grdfico 5. Tipo de practicante en funcion de la frecuencia de prdctica segun el género.

100%
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80%
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20%
10%
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i Habitual
B Regular

M Ocasional

Chicos Chicas

En cuanto al tipo de practicante por edad, se puede observar que en cada una de las 5 edades
comprendidas en la encuesta, mas del 50% de los encuestados afirma ser un practicante habitual de

actividad fisica-deportiva.

Es importante destacar, que incluso este porcentaje aumenta segun el encuestado tiene mas
edad (ver grafico 6) llegando a un 61,2% los jévenes de 17 afios que realizan actividad fisico-deportiva,
siendo la franja de edad en la que el nimero de practicantes habituales es mayor. Frente a los jévenes

de 13 afios, donde este porcentaje disminuye hasta el 51,6%.

En el resto de edades el porcentaje de practicantes habituales es el siguiente: 14 afios el 62%,

15 afios el 56,2% y 16 afios el 58,3.
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Grdfico 6. Tipo de practicante en funcion de la frecuencia de prdctica segun la categoria.
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En cuanto al tipo de practicante regular, son los jévenes de 13 afios donde mayor porcentaje de
este tipo de practicantes hay entre los encuestados (31,7%), seguidos de los jovenes de 15 afios (23,1%),

los jovenes de 17 afios (23,5%), los jovenes de 14 afios (22,3%) y los jovenes de 16 afios (21,3%).

Respecto al tipo de practicante ocasional, los resultados se invierten respecto a lo anterior
comentado. Son los jovenes de 15 afios donde hay un mayor porcentaje (20,7%) seguidos por jévenes
de 16 afios (20,4%) y mas distanciados los jévenes de 13 afios (16,7%), los jovenes de 14 afios (15,7%) y
los jovenes de 17 afios (15,3%). Un dato importante a tener en cuenta es que en todas las edades
encuestadas, agrupando los practicantes habituales y los practicantes regulares, alrededor del 80%

realiza practica de actividad fisico-deportiva dos o mas dias a la semana.

A partir de este momento, al abordar el estudio de la frecuencia de practica y su relacién con el
conjunto de las variables, hemos decidido establecer dos grupos para dicho analisis, uno configurado
por aquellos jovenes que realizan practica dos veces o menos por semana y otro grupo configurado por
aquellos otros jovenes que realizan préctica tres o mds veces por semana. Es decir, el primer grupo
estaria constituido por los practicantes considerados ocasionales y regulares (1-119 veces/afio) y el
segundo grupo estaria formado por aquellos practicantes considerados habituales (120 o mas

veces/semana).

B.2. DURACION DE PRACTICA

Otra caracteristica de la actividad fisico-deportiva que da informacion sobre los aspectos
cuantitativos de la misma es la duraciéon en minutos de dichas actividades. Asi pues, en esta encuesta se

les hizo la siguiente pregunta:

21



Universided  Euskal Homiko

TP SZ ' o fotn
I(' %E:ggrg Cinvidere IKERK1 05/20

I %= o

¢Cudl es la duracion de la actividad fisico-deportiva que mds frecuentemente practicas?

O Menos de 30 minutos
O De 30 a 45 minutos
O De 45 a 60 minutos

O Masde 1 hora

Estas cuatro respuestas posibles las agrupamos en tres duraciones diferentes: Menos de 30
minutos, de 30 a 60 minutos y mas de 1 hora. Como podemos ver en el grafico inferior, el 59,8%
respondid que realizaba una practica de mas de una hora, seguido por aquellos que realizaban una
practica de 30 a 60 minutos, con un 32,5%. Por ultimo se encuentran los jovenes cuya duracion de la

practica es de menos de 30 minutos, con un 7,7%.

Grdfico 7. Duracion de la prdctica.

B Menos de 30'
m De 30'a 60'

i Masde 1 hora

En cuanto a la duracién de la practica en funcién del género, comentar que hay un porcentaje
mayor de chicos practicantes que realizan su actividad durante mas de 1 hora (72,1%) que de chicas
(47,8%). En cuanto a la practica de entre 30 y 60 minutos, hay un porcentaje mas alto en chicas que en

chicos, con un 43,1% para ellas y un 21,7% para ellos. En definitiva y segun estos datos, se puede decir
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que los chicos jovenes de Gipuzkoa invierten mas tiempo en su practica de actividades fisico-deportivas

que las chicas.

Grdfico 8. Duracion de la prdctica en funcion del género.
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Chicos Chicas

Respecto a los jovenes practicantes cuya actividad es superior a 1 hora, en el Grafico 9 vemos
que en todas las edades el porcentaje es superior al 50% siendo los jovenes de 14 afios con un 65,6%,
los que mayor tiempo dedican a su actividad fisico-deportiva seguidos de los jovenes de 13 afios
(61,9%), y los jovenes de 15 afios (60,8%) y mas alejados los de 16 y 17 afios (56% y 53,6%

respectivamente).

En cuanto a los que realizan actividad fisico-deportiva entre 30 y 60 minutos, los resultados son
los siguientes; los jovenes de 17 afos tienen el mayor porcentaje de practicantes en esta duracién con

un 38%, seguidos por los jévenes de 16 y los jovenes de 13 afios con un 34,4% y 35,1% respectivamente.

Un poco mas alejados se encuentran los jévenes de 14 afos con un 30,6% y el menor

porcentaje lo tienen los nacidos los jévenes de 15 afios con un 28,7%.
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Grdfico 9. Duracidn de la prdctica en funcion de la categoria.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

i Masde 1 hora

H De 30'a 60'

B Menos de 30'

13 afos 14 ainos 15 afios 16 afios 17 afios

En referencia a la distribucion del tiempo de practica en funcion de la edad, puede observarse
en el grafico superior que son los jovenes practicantes de 15 afios los que presentan un mayor
porcentaje en relacidn a una practica de menos de 30 minutos, con un 10,5%, seguidos de los jovenes
de 16 aios con un 9,6%. Significativamente inferior y destacable son los jévenes practicantes de 13 y 14

afios que sélo un 4% y 3,8% respectivamente invierte menos de 30 minutos.

B.3. INTENSIDAD DE PRACTICA

A continuacidn, se presentan los resultados relacionados con la intensidad o esfuerzo con los

que han realizado la practica fisico-deportiva que mas frecuentemente han practicado en el dltimo afio.

éCon qué intensidad o esfuerzo has practicado la actividad fisico-deportiva que mds

frecuentemente realizas?

O Puedes realizar la actividad durante una hora o mas sin cansarte.

J La actividad hace aumentar tu nivel de respiracién y latido del corazén, como caminar

rapido, y produce cansancio tras 15 o 30 minutos.

O Realizas la actividad al casi maximo esfuerzo y produce fatiga (ahogo) después de

algunos minutos, como correr rapido.
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Los resultados como sefiala el grafico 10, el 44,6% de los encuestados, mencionan realizar la
practica fisico deportiva de una forma moderada. El 38,8% dice realizar la actividad con una intensidad

baja y el 16,6% considera que realizan la actividad fisico-deportiva con una intensidad alta.

Grdfico 10. Intensidad de la prdctica.

W Baja
B Moderada

W Alta

En cuanto a la distribucion del nivel de intensidad de la practica fisico-deportiva en funcion del
sexo, se puede observar que hay un mayor porcentaje de hombres que realiza la actividad con

intensidades altas (grafico 11).

Asi pues, un 20,4% de los varones encuestados realizan sus actividades al maximo esfuerzo,

frente al 13% de las mujeres encuestadas.

Es importante destacar la diferencia entre sexo respecto a las intensidades de esfuerzo baja y
moderada. Vemos como el 51,6% de las mujeres encuestadas realizan la actividad a intensidad
moderada y el 35,4% a intensidad baja, y sin embargo, en los hombres encuestados hay mayor
porcentaje que realizan la actividad fisico-deportiva a intensidad baja (42,4%) y un menor porcentaje

que realiza la actividad a intensidad moderada (37,2%).
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Grdfico 11. Intensidad de la prdctica en funcion del género.
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Estudiando la intensidad de la practica en funcién de la edad, se puede observar en el grafico
12, cémo en la franja de edad estudiada, los resultados demuestran que es la intensidad moderada la

que mayor porcentaje de participantes tiene en todas las edades, seguida de muy cerca, en algunos
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casos, la practica de actividad fisica- deportiva con una intensidad baja.

Se observa que hay una ligera disminucién de la practica de actividad fisico-deportiva de

intensidad baja a favor de la intensidad alta y moderada principalmente, segin los encuestados tienen

mayor edad.

Es decir, los jévenes de 13 afios el 41,9% practican actividad fisico-deportiva con una intensidad

baja, los jovenes de 14 afos la realizan el 39,1%, los de 15 afios el 41,7%, los de 16 afios el 40,1% y por

ultimo los jévenes de 17 afios el 31,5%.
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Grdfico 12. Intensidad de la prdctica en funcion de la categoria.
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En cuanto a la actividad fisico-deportiva de intensidad moderada observamos un aumento de
los practicantes de esta modalidad de acuerdo a una mayor edad (43,6% para los de 13 afios, 46,6%
para los de 14 aiios, 46,4% para los de 16 aiios y 48,1% para los de 17 afios), exceptuando los jovenes de

15 afos que hay una pequeiia disminucion (38,1%).

Respecto a la practica de actividad fisico-deportiva a una alta intensidad, son los jovenes de 17
y 15 afos (20,4% y 20,2% respectivamente) los que mds practicantes tienen, seguidos y un poco mas
alejados se encuentran los jovenes de 13, 14 y 16 afios, con los siguientes porcentajes, 14,5%, 14% y

13,5% respectivamente.

|C) TIPO DE PRACTICA

En andlisis anteriores pudimos comprobar que la mayor parte de los jévenes encuestados
realizaban deporte federado. Le seguia de lejos la practica libre o por su cuenta, y en ultimo lugar se

encontraba la practica escolar.

C.1. DEPORTE FEDERADO

Teniamos especial interés en conocer mas en profundidad el deporte federado que realizan en
Gipuzkoa los jovenes de entre 13 y 17 afios. Para ello, introdujimos en el cuestionario que desarrollamos

la siguiente pregunta:
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¢Has realizado alguna vez deporte federado?

Un 70,2% de los encuestados afirmaban haber realizado alguna vez deporte federado, mientras

que sélo un 29,8% contestaba no haber practicado nunca deporte federado.

Grdfico 13. Practicantes de deporte federado.

No 29,80%
Si 70,20%

C.2. ABANDONO DEL DEPORTE FEDERADO

Fuimos mas alla con la intencidn de conocer qué porcentaje de aquellos que alguna vez habian

realizado deporte federado lo abandonaron durante el ultimo afo.
Como podemos ver en la gréfica inferior, sélo un 31% de los encuestados afirmaban haber
abandonado el deporte federado durante el ultimo afio, mientras que el 69% continda con la practica

del deporte federado hoy en dia.

Grdfico 14. Abandono de prdctica de deporte federado durante el ultimo afio.

No 69%
Si 31%

C.3. MOTIVOS DE ABANDONO DEL DEPORTE FEDERADO

Una vez conocido el porcentaje de los jévenes que durante el Ultimo afio abandonaron la
practica del deporte federado, nos interesa conocer la razéon principal por la que dejé de practicar el

deporte federado.

Al plantear las razones de abandono de la practica federada, los jovenes encuestados debian

elegir la razén principal de dicho abandono entre las siguientes opciones:
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e Porque no quiero/no me gusta.

e  Porque me aburre.

e Porque me da pereza.

e  Por problemas de salud.

e Por lesiones.

e Por algun tipo de discapacidad.

e Por falta de motivacion.

e Por falta de tiempo en el trabajo o en el colegio/estudios.

e  Por falta de tiempo por obligaciones familiares.

e  Porque hago otras actividades en mi tiempo de ocio.

e Porque es demasiado caro.

e Porque no hay instalaciones cerca (o las que hay no son apropiadas).
e Porque no hay entrenadores/personal cualificado.

e Porque no tengo las habilidades que se necesitan.

e  Porque no tengo informacién sobre qué actividad fisico-Deportiva o como practicarla.

e  Otros motivos.

Para el andlisis de los resultados obtenidos, decidimos agrupar estos 16 motivos en las

siguientes 6 categorias:

e  Falta de motivacidn. En el que incluimos:

e Porque no quiero/no me gusta.
e Porque me aburre.
e Porque me da pereza.

e Por falta de motivacion.

e  Problemas de salud. En el que incluimos:

e Por problemas de salud.
e Porlesiones.

e Poralgun tipo de discapacidad.

e Factores temporales:

e Por falta de tiempo en el trabajo o en el colegio/estudios.
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e Por falta de tiempo por obligaciones familiares.

e Porque hago otras actividades en mi tiempo de ocio.

e Problemas de organizacion. En el que incluimos:

e Porque no tengo informacidn sobre qué actividad fisico-Deportiva o cémo practicarla.
e Porque es demasiado caro.
e Porque no hay instalaciones cerca (o las que hay no son apropiadas).

e Porque no hay entrenadores/personal cualificado.

e Falta de competencia motriz:

e Porque no tengo las habilidades que se necesitan.

e  Otros motivos.

Como podemos observar en el grafico inferior, el motivo principal de abandono del deporte
federado es lo que denominamos “Factores temporales” con un 38,2%. El segundo motivo es lo que
hemos catalogado como “Falta de motivacion”, con un 28,1% y la tercera causa de abandono seria la de
“Problemas de salud”, con un 16,6%. Estos tres motivos son la causa de abandono del deporte federado
del 82,9% de los encuestados. El resto de los motivos de abandono son porcentajes minimos, tal y como

podemos apreciar en el grafico que presentamos a continuacion.

Grdfico 15. Motivos de abandono de la prdctica de deporte federado durante el ultimo afio.

Otros motivos
Falta de competencia motriz
Problemas de organizacion

Factores temporales 38,20%

Problemas de salud 16,60%

Falta de motivacién 28,10%

Para profundizar un poco mas en el tema, hemos querido analizar el motivo de abandono en

funcién del género y de la categoria de los jovenes encuestados.
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Como se puede apreciar en el Grafico 16, la razéon de abandono de la practica deportiva
federada mas sefialada que apuntan tanto los chicos como las chicas es la de “Factores temporales”, con
un porcentaje del 36,2% para ellos y del 40,5% para ellas. El segundo motivo en ambos casos es el de

“Falta de motivacion”, con un 25,3% de chicos y un 31% de chicas.

El tercer y cuarto motivo varian en funcién del género. Un 16,8% de los chicos sefiala “Otros
motivos” como principal causa de abandono, mientras que el 17,6% de las chicas afirma que es por
“Problemas de salud”. Es éste el cuarto motivo mas destacado por el que los chicos abandonan la
practica del deporte federado, con un 15,6%, mientras que el motivo principal del abandono de las
chicas que se encuentra en cuarto lugar es el de “Otros motivos”. Como hemos podido comprobar,
practicamente no existen diferencias a la hora de sefialar el principal motivo de abandono de la practica

deportiva en cuanto al género se refiere.

Grdfico 16. Motivos de abandono de la prdctica de deporte federado durante el ultimo afio en funcion del

género.
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70% M Falta de competencia motriz
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40% M Factores temporales
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10% M Falta de motivacion
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Chicos Chicas

En cuanto a los motivos de abandono de la practica deportiva federada por categorias, vemos
cémo todos los jévenes encuestados excepto los de 15 afios coinciden en sefialar como principal motivo
de abandono el de “Factores temporales”, con un porcentaje que varia desde el 34,8 de los
adolescentes de 13 afios hasta el 48,2% de los jovenes de 17 afios. El principal motivo de abandono de

los adolescentes de 15 afios es el de “Falta de motivacion” con un 41,7%.
Si analizamos el principal motivo de abandono mas sefialado después de éste primero que
acabamos de analizar, vemos como vuelve a coincidir en la mayoria de las categorias, excepto en los

encuestados de 15 y 17 afios. Los jovenes de 13, 14 y 16 afios sefialan ahora la causa de “Falta de
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motivacion” (con un 26,2%, 25% y 30% respectivamente) mientras que un 33,3% de los adolescentes de
15 afios sefiala el problema de “Factores temporales” y un 25,9% de los jovenes de 17 aiios alega

“Problemas de salud”.

Grdfico 17. Motivos de abandono de la prdctica de deporte federado durante el tltimo afio en funcion de la

categoria.
100%
90%
80% .
m Otros motivos
70%
60% M Falta de competencia motriz
50% B Problemas de organizacidn
0,
40% M Factores temporales
30%
20% B Problemas de salud
10% M Falta de motivacion
0%

13 afios 14 afios 15 afos 16 afios 17 afios

El principal motivo de abandono del deporte federado que encontramos en tercer lugar es el de
“Otros motivos” para los de 13 y 16 afios (con un 26% y 16,7% respectivamente), el de “Problemas de
salud” para los de 14 y 15 afios (con un 18,7% para los primeros y 11,1% para los segundos) y el de

“Falta de motivacién” para el 18,5% de los jévenes de 17 afios.

D) MODALIDADES MAS PRACTICADAS

A continuacién presentamos un listado de las cinco modalidades deportivas mas practicadas en

funcién del género.

En la tabla inferior podemos observar cémo el deporte mas practicado por los chicos es el
futbol con un 40% de practicantes, seguido, aunque muy de lejos, por el baloncesto, con un 74% de

jovenes.
La tercera modalidad mas practicada y con un porcentaje similar al de los practicantes del

baloncesto es el balonmano, con un 7%. Por ultimo, los deportes mas practicados en cuarto lugar son el

ciclismo y la pelota/frontdn, con un 6,1% de practicantes en ambos casos.
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Tabla 1. Modalidades deportivas mds practicadas en funcion del género.

MASCULINO FEMENINO
Futbol 40'0% Futbol 16'4%
Baloncesto 7'4% Aerob|c9$,.G|mnaS|a de 9'6%
mantenimiento
Balonmano 7'0% Baloncesto 9'4%
Ciclismo 6'1% Danza 9'2%
Pelota / Frontdn 6'1% Balonmano 7'7%

En el caso de las chicas, vemos cdmo, al igual que en el caso de los chicos, el deporte rey es el
futbol, con un 16’4% de practicantes. A continuacién se encuentran aquellos deportes aerébicos como
la gimnasia de mantenimiento, que es practicado por un 9,6% de chicas. Muy de cerca le siguen el
baloncesto y la danza, con un 9,4% y un 9,2% de practicantes respectivamente. En quinto y ultimo lugar

se encuentra el baloncesto, con un 7,7% de jévenes practicantes.

1.4.2.- PERCEPCION DE SALUD Y PRACTICA

Hemos encontrado que el principal motivo de practica de los jévenes esta vinculado a la salud,
y por eso este aspecto lo incorporamos en este apartado porque estan intimamente relacionados. Al
analizar los motivos de PAFYD, un 53’5% de los sujetos, declara realizar dicha practica para estar sanos,
un 15'8% porque es divertido y un 13’8 % para estar en forma. El resto de los motivos se aglutinan

entorno al 16%.

Tabla 2. Motivo de Prdctica en funcion del género.

Motivo de practica Masculino Femenino
1. Para estar sano 21,3% 32,2%
2. Porque es divertido 10,1% 5,7%
3. Para mantenerme en forma 5,8% 8,0%
4. Para mejorar mis habilidades 2,6% 2,6%
5. Para estar con los amigos o conocer otros nuevos 2,4% 1,4%
6. Porque me gustaria competir y ganar 2,3% 0,1%
7. Para relajarme 0,7% 1,3%
8. Porque me gusta pertenecer a un equipo 0,6% 1,4%
9. Por otros motivos 0,7% 0,9%
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Si analizamos dichos motivos en funcidn del género, observamos que como razones principales
las chicas aluden a estar sano en un 32'2% y a mantenerse en forma en un 8% frente al 21'3% y 5'8%
respectivamente declarado por los chicos. Sin embargo los datos indican que los chicos (10°1%) en

mayor medida que las chicas (5'7%) realizan PAFYD porque es divertido.

Para analizar la percepcién del estado de salud, les hicimos la siguiente pregunta a los jovenes

encuestados.

En general, écdmo dirias que es tu salud?

O Mala
O Regular
O Buena
O Muy buena
O Excelente
Para realizar el andlisis, estas cinco respuestas posibles las agrupamos en tres percepciones de

estado de salud diferentes:

e Malayregular.
e Buena.

e  Muy buenay excelente.

Al analizar la percepcién del estado de salud encontramos que la mayoria de los sujetos
perciben su salud como muy buena y excelente (51'3%) y ademas casi la otra mitad (39'6%) perciben su
salud como buena y Unicamente nos encontramos con un (9°1%) de sujetos con una percepcion regular

o mala de su salud.

Al analizar la muestra en funcién del género, observamos que son mayoria los chicos (29’9%)

frente a las chicas (21'4%) quienes perciben su salud como muy buena o excelente.
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Son mayoria las chicas (25’3%) las que perciben como buena su salud, frente al 14’3% de chicos
y tan sélo un 3'9% de chicos y un 5'2% de chicas las que perciben su salud como mala o regular, tal y

como apreciamos en el grafico inferior.

Grdfico 18. Percepcion de salud en funcion del género.
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Como hemos dicho anteriormente, al abordar el estudio de la frecuencia de practica y su
relacién con el conjunto de las variables, hemos decidido establecer dos grupos para dicho analisis, uno
configurado por aquellos jovenes que realizan practica dos veces o menos por semana y otro grupo

configurado por aquellos otros jovenes que realizan practica tres o mas veces por semana.

Al analizar la percepcién de salud en funcién de la frecuencia de préactica que realiza cada
segmento de la muestra, se observa que el 59,8% de los que considera que tiene una salud regular o
mala realizan PAFYD dos o menos veces por semana, mientras que el 40,2% realiza una practica de tres

0 mds veces por semana.
En relaciéon a aquellos que perciben que tienen buena salud el 54,4% manifiesta que la practica

deportiva la realiza dos veces por semana o menos, mientras que el 45,6% lo hacen tres o mas veces por

semana.

35



= wol PSS Gionaiaes”
TP Lrupo ~ .
£ Iceberg C" ) Vl'de-f € IKERKI 05/20

Grdfico 19. Percepcion de salud en funcion de la frecuencia de prdctica.
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Entre los que mejor salud percibida presentan, destacamos que el 72,3% indica que su
frecuencia de practica es de tres 0 mas veces por semana, por otro lado el 27,7% manifiesta que realiza

la practica deportiva dos 0 menos veces por semana.

Al analizar la percepcidn de salud en funcién de la frecuencia de practica se observa que en una
escala de uno a cinco, los sujetos que realizan PAFYD dos veces 0 menos por semana presentan una
media de 3,3 puntos, y el valor medio de la percepcion de salud de los que lo hacen 3 o mas veces por
semana se sitla en 3,8 puntos, siendo las diferencias significativas (sig.= .000) como se observa en la

tabla inferior.

Tabla 3. Valores de la media y la desviacion tipica correspondientes a la percepcion de salud en funcion de
la frecuencia de prdctica y su nivel de significacion.

Frecuencia de practica F Sig.
2 veces 0 menos por 3 0 mas veces por
semana semana
Percepcion de N M D.T. N M D.T. 34,989 .000
Salud 359 33 0,8 515 3,8 0,9

***¥p< 000, **p<.001, *p<.05
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El analisis de comparaciones multiples también se orienta en la misma direccién, presentando
diferencias significativas en la percepcion de salud por cada uno de los niveles de frecuencia de practica.
Asi pues, las diferencias encontradas entre el grupo de menor frecuencia con el de dos veces por
semana es de 0,2*, mientras que con el de tres veces por semana es de 0,6*. Ademas la diferencia de

0,4* existente entre los que practican dos y tres 0 mas veces por semana también es significativa.

Al analizar la percepcion de salud en funciéon de la duracién de practica que realiza cada
segmento de la muestra, se observa que el 23,1% de los practicantes que considera que tiene una
regular o mala salud, practica menos de 30 minutos por sesidn, el 41,5% de 30 a 60 minutos, mientras
que el 35’4 % practica mds de una hora. En relacidn a aquellos que perciben que tienen buena salud, el
10'7% manifiesta practicar en cada sesién menos de 30 minutos mientras que el 40°3% lo hacen de 30 a
60 minutos, y el 49% mas de una hora. Entre los que mejor salud percibida presentan, el 3'1% manifiesta

que practica menos de 30 minutos, el 24’7% entre 30 y 60 minutos y el 72'2% mas de una hora.

Grdfico 20. Percepcion de salud en funcién de la duracion de prdctica.
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Al analizar la percepcidn de salud en funcion de la duraciéon de practica se observa que los
sujetos que realizan menos de 30 minutos presentan un valor medio de 2,9 en una escala de 1 a 5. Los
que realizan de 30 a 60 minutos la media se situa en 3,4 y finalmente los que realizan mas de una hora,
el valor medio de la percepcion de salud se sitia en 3,7 siendo las diferencias significativas (sig.=.000).
Ademas, la desviacion tipica en cada nivel de practica es entorno a 0,8 segln se puede observar en la

siguiente tabla.
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Tabla 4. Valores de la media y la desviacion tipica correspondientes a la percepcion de salud en funcion de
la duracion de prdctica y su nivel de significacion.

Duracion de practica F Sig.
Menos de 30 De 30’ a 60’ Mas de 1 hora
Percepcion de N M D.T. N M D.T. N M  D.T. 36,720 .000
Salud 70 29 09 285 34 09 524 3,7 0,8

***p< 000, **p<.001, *p<.05

El analisis de comparaciones multiples también se orienta en la misma direccion, presentando
diferencias significativas en la percepcion de salud por cada uno de los niveles de duracién de la

practica.

Asi pues, las diferencias encontradas entre el grupo de menor duracién (30’) con el de 30" a 60’
es de 0,5*, mientras que con el de mas de 1 hora, es 0,8*. Ademas la diferencia de 0,3* existente entre

los que practican de 30" a 60’ y los que lo hacen mas de 1 hora también es significativa.

Al analizar la percepcion de salud en funcion de la intensidad de la PAFYD que realiza cada
segmento de la muestra, se observa que el 28'9% de los que considera que tienen regular o mala salud,
lo hace con una baja intensidad, el 36’2% a intensidad media, mientras que el 34’9 % a una alta

intensidad.

En relacién a aquellos que perciben que tienen buena salud el 34'1% realiza la PAFYD a baja

intensidad, mientras que el 53’1 % lo hacen a intensidad moderada, y el 12’8% a alta intensidad.
Entre los que declaran una muy buena o excelente salud percibida, el 38'6% manifiesta que

realiza la PAFYD a una baja intensidad, el 44’7% a una intensidad moderada, y el 16’7% realiza su PAFYD

con una alta intensidad, tal y como podemos apreciar en el siguiente grafico.
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Grdfico 21. Percepcion de salud en funcion de la intensidad de prdctica.
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Al analizar la percepcion de salud en funcién de la intensidad de practica se observa que los
sujetos que realizan PAFYD a una baja intensidad presentan un valor medio de 3’7 en una escalade 1 a
5. Los que realizan PAFYD a una intensidad moderada, la media se sitla en 3,5 y finalmente los que la
realizan a una alta intensidad, el valor medio de la percepcion de salud se situa en 3,4 siendo las
diferencias significativas (sig.= .000). Ademas, la desviacion tipica en cada nivel de practica es entorno a

0,9 segln se puede observar en la siguiente tabla.

Tabla 5. Valores de la media y la desviacion tipica correspondientes a la percepcion de salud en funcion de
la intensidad de prdctica y su nivel de significacion.

Intensidad de practica F Sig.

Baja Moderada Alta
Percepcion de N M D.T. N M D.T. N M D.T. 9,819 .000
Salud 332 3,7 0,9 385 3,5 0,8 144 3,4 1,0

***p< .000, **p<.001, *p<.05

El andlisis de comparaciones multiples presenta la misma tendencia que en los casos anteriores
en relacidn a la significacion de las diferencias en la percepcion de salud por cada uno de los niveles de
intensidad de la practica. Asi pues, las diferencias encontradas entre el grupo de baja intensidad con el
de moderada intensidad es de 0,2* mientras que con el de alta intensidad es de 0,3* Sin embargo, en

este caso, la diferencia de 0,1 existente entre los de moderada y alta intensidad, no es significativa.
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|1.4.3.— APOYO FAMILIAR PERCIBIDO, AUTOEFICACIA Y FRECUENCIA DE PRACTICA

Como podemos observar en la Tabla 6, los jévenes que realizan practica de actividad fisico-
deportiva tres o mas veces por semana tienen unos valores medios mas elevados de apoyo familiar que

aquellos que lo hacen dos veces o menos por semana.

Tabla 6. Diferencia de los valores medios de apoyo familiar percibido en funcion de la frecuencia de
prdctica y su nivel de significacion.

Apoyo Familiar 2 veces 0 menos /sem. 3 veces o mas/sem, Diferenciade medias

N M D.T. N M D.T.
Animo Madre 361 2’6 0’9 514 2'7 0’9 0’1
Animo Padre 362 2’6 11 513 2’9 1 Q'3
Animo Hermano 354 1’1 12 502 1’3 14 0'2*
Animo Hermana 353 09 1’1 503 1’1 13 0'2*

**xp< 000, **p<.001, *p<.05

El apoyo de la madre hacia los jévenes que realizan practica de actividad fisico-deportiva dos
veces 0 menos por semana es de 2’6 (en una escala de 1 a 4) mientras que los jovenes que lo hacen tres
0 mas veces por semana, reciben un apoyo de 2’7, por lo que la diferencia de medias es de 0'1. En
cuanto al apoyo de hermanos y hermanas también es mayor hacia aquellos jévenes que realizan
practica de actividad fisico-deportiva tres o mas veces por semana, con una diferencia significativa de
0’2 (p<.05). En lo que respecta al animo que reciben por parte del padre, sigue siendo mayor en aquellos
que realizan practica de actividad fisico-deportiva tres o mas veces por semana, con una diferencia de

medias algo mayor y un grado de significacion bastante mas elevado, de 0’3 (p< .000).

Si analizamos esta variable en funcion del género, destacamos que en relacién al apoyo
proveniente del padre, son mas altos los valores medios de los chicos (2'9) frente a los de las chicas

(2’7), con una diferencia significativa de 0’2 (p<.05).

En funcidon de la frecuencia de practica, en el caso de los chicos no se han encontrado
diferencias significativas, es decir, los chicos que realizan practica de actividad fisico-deportiva tres o
mas veces por semana, reciben el mismo apoyo familiar que los chicos que lo hacen dos veces o menos

por semana. En cuanto a las chicas, comentar que las que mas apoyo familiar reciben son aquellas que
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realizan practica de actividad fisico-deportiva con mayor frecuencia, tal y como podemos observar en la

tabla que presentamos a continuacion.

Tabla 7. Valores medios de apoyo familiar percibido en chicas en funcion de la frecuencia de prdctica y su
nivel de significacion.

Apoyo Familiar Frecuencia N M D.T. Diferencia

; 2 veces 0 menos / sem. 239 2’6 0’8 0'3**
Animo Madre

3 veces o mas / sem. 200 2’8 0’8
. 2 veces 0 menos / sem. 239 2’5 0’9 0'3***
Animo Padre

3 veces o mas / sem. 199 2’9 0’9
. 2 veces 0 menos / sem. 232 1 11 0'3*
Animo Hermano

3 veces o mas / sem. 195 1’3 1’3
; 2 veces 0 menos / sem. 233 0’9 1'1 0’2
Animo Hermana

3 veces o mas / sem. 194 1’1 1’3

**xp< 000, **p<.001, *p<.05

En el conjunto de la muestra los valores de la autoeficacia alcanzan una cifra de 6’8 puntos
sobre una escala de 10, con una D.T. de 1’7. Sin embargo, al analizarla en funcidn del género en la Tabla
7, se observan diferencias significativas, dado que en el caso de los chicos alcanza un valor de 7’3 frente

al de las chicas que se sitla en 6’3, siendo esta diferencia significativa (sig=.000).

Tabla 8. Diferencia de los valores medios de autoeficacia en funcion del género y nivel de significacion.

Autoeficacia N M D.T. E.T. Diferencia
Masculino 437 7,3 1,7 ,079 1x**
Femenino 465 6,3 1,7 ,080

**xpc 000, **p<.001, *p<.05

Como se observa en la Tabla 9, una vez realizada la prueba T para analizar las diferencias de
medias entre dos grupos, los jovenes que practican mas de dos veces por semana presentan un nivel de

autoeficacia mayor que los que lo hacen con menor frecuencia, 7’1 frente a 6’3. Concretamente esta
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diferencia significativa se sitia en 0’8 puntos (sig=.000). Esto supone que la autoeficacia ejerce una

influencia positiva en relacion a la practica sostenible y duradera en el tiempo.

Tabla 9. Valores medios de autoeficacia en funcion de la frecuencia de prdctica y nivel de significacion.

Autoeficacia N M D.T. E.T. Diferencia
2 veces o menos / semana 361 6’3 1’8 ‘096
018***
3 veces o mas / semana 519 7’1 1'7 ‘073

**%p< 000, **p<.001, *p<.05

1.4.4.- IMAGEN CORPORAL

La imagen corporal esta constituida por la imagen percibida y la imagen deseada. El
instrumento para analizar ambas imagenes es la adaptacién de la escala de evaluacién de la imagen
corporal de Gardner (1991), que consiste en 9 imagenes o siluetas (masculinas y femeninas) con
diferentes volimenes (de menor a mayor volumen), siendo la figura 5 la que se corresponde con un

valor intermedio.

Los jévenes tenian que sefialar dos imagenes, una para indicar como se percibian y otra para

identificar a cual de esas 9 figuras les gustaria parecerse.

A cada figura le corresponde un valor, siendo 0 el valor de la figura central que corresponde a la
figura 5, mientras que se asigna valores negativos (de-1 a -6) para las figuras situadas a la izquierda de la
figura central y que representarian la disminucion de la masa corporal. Igualmente se asignaron valores
positivos (de +1 a +6) a las figuras ubicadas a la derecha de la figura central, que representaria el

aumento de la masa corporal.

A) IMAGEN PERCIBIDA

A continuacion pasamos a describir los resultados concernientes a las puntuaciones medias de
la imagen percibida. Estas medias se obtienen al trasladar las puntuaciones sefialadas por los jévenes en
las nueve figuras del cuestionario, a un rango de puntuaciones de -6 a +6. La puntuacion media de la
imagen percibida, resultante de medir la muestra total de los jovenes guipuzcoanos de 13 a 17 afios es

de -1,86 en un rango de -6 a +6.
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En la comparacion de las puntuaciones medias sobre la imagen percibida en funcién del
género, apreciamos como el grupo de chicos (-2,58) puntia mas bajo que el grupo de chicas (-1,22).
Lo que significa que el grupo de chicos se percibe a si mismo con una figura mas delgada que el grupo de

chicas.

Tabla 10. Media de la Imagen Percibida segtin género.

n X Desviacion Tipica
Chicos 432 -2,58 2,43
Chicas 446 -1,22 2,37

En cuanto a las puntuaciones medias de la imagen percibida de los grupos estudiados segun su
edad, apreciamos que no existen diferencias entre las puntuaciones medias, aunque si se aprecia una
tendencia en la que los mas jovenes se identifican con imagenes mas delgadas pasando de -2,21 en el

grupo de 13 afios, hasta -1,67 en el grupo de 15 ainos.

Tabla 11. Media de la Imagen Percibida segun edad.

n X Desviacion Tipica
13 afios 121 -2,21 2,52
14 anos 183 -2,03 2,52
15 anos 169 -1,67 2,64
16 afios 207 -1,81 2,47
17 afios 169 -1,88 2,2

A.1. EN FUNCION DE LA FRECUENCIA, LA DURACION Y LA INTENSIDAD DE LA PRACTICA

Comenzamos presentando los resultados de las puntuaciones medias de la imagen percibida

segun la frecuencia de practica y el género.

En la tabla que presentamos a continuacién observamos que los grupos que realizan su practica
2 veces 0 menos a la semana, tanto los chicos (-1,54) como las chicas (-1,14), aparecen con
puntuaciones mas altas que los grupos que practican 3 veces o mas a la semana, tanto en los chicos

(-2,99), como en las chicas (-1,29).
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Tabla 12. Media de la Imagen Percibida en funcion de la Frecuencia, la Duracion y la Intensidad de la
prdctica segun el género.

Imagen Percibida

Frecuencia Duracion Intensidad
RhE il 3 veces o mids/ Menos de 30 De 30" a 60’ Mdés de 1 h. Baja Moderada
/ sem. sem.
2 Desv. % Desv. % Desv. 2 Desv. 2 Desv. 2 Desv. 2 Desv.
Tip Tip Tip. Tip. Tip. Tip. Tip.

-1,54 2,79 -2,99 2,12 -1,22 3,41 -2,51 2,33 -2,72 2,33 -2,93 2,17 -2,21 2,41

-1,14 241 -1,29 232 -095 2,78  -1,11 243  -136 223  -145 2,45 -113 237

2,44

-0,75

Alta

Desv.
Tip
2,91

2,23

Los resultados de las puntuaciones medias de la imagen percibida segin la duracion de la
actividad fisico-deportiva y el género de los practicantes indican que a media que aumenta la duracién
de la practica de actividad fisico-deportiva la puntuacién media en imagen percibida desciende, o lo que

es lo mismo, cuanto mayor es la duracion de la PAFYD, los deportistas se perciben con una figura mas

delgada.

En cuanto a las puntuaciones medias de la imagen percibida segun la intensidad de PAFYD en
funcién del género se aprecia como entre los chicos, a medida que aumenta la intensidad de su PAFYD,
oscilan las puntuaciones (alta intensidad -2,44, intensidad moderada -2,21, y baja intensidad -2,91);

mientras que entre las chicas, la media aumenta a medida que aumenta la intensidad (baja intensidad-

1,45, intensidad moderada -1,13 y alta intensidad -0,75).

Por otro lado, y observando las comparaciones de la puntuacién media de la imagen percibida
segun la edad de los participantes y la frecuencia de la actividad fisico-deportiva en la tabla inferior,
apreciamos como en todas las edades la puntuacién media del grupo que realiza su PAFYD 2 veces o
menos por semana (13afios = -1,32, 14afos = -1,30, 15afios = -1,15, 16afos = -1,38, 17afios = -1,34), es

mas alta que la del grupo de la misma edad que practica 3 veces o mas por semana (13afios = -3,17,

14afos = -2,49, 15afos = -2,08, 16afios =-2,13, 17afios = -2,24).

Si nos fijamos en el mismo dato segun la edad y la duracion de la PAFYD, apreciamos como en
la mayoria de comparaciones por edad el grupo que menores puntuaciones medias obtiene es el grupo

de mas de 1 hora de practica de actividad fisico-deportiva (13afios = -2,76, 14afios = -2,21, 15afios = -

1,95, 16afos =-2,09, 17afios = -2,15).
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Queremos destacar que los grupos que realizan PAFYD con intensidad moderada (13afios = -
1,53, 14afos = -1,75, 15afios = -1,55, 16afios = -1,52, 17afios = -1,56) tienden a percibirse con figuras
mas gruesas que los grupos que practican su actividad con intensidad alta (13afios = -2,56, 14afios = -
2,34, 15afios = -1,63, 16aios = -1,82, 17afios = -1,36) e intensidad baja (13afos = -1,53, 14afios = -1,75,

15afios = -1,55, 16afios = -1,52, 17afios = -1,56), tal y como podemos apreciar en la tabla inferior.

Tabla 13. Media de la Imagen Percibida en funcion de la Frecuencia, la Duracion y la Intensidad de la
prdctica segun la edad.

Imagen Percibida

Frecuencia Duracion Intensidad
B Al 3 vecesomis/ VST De 30’ a 60’ Mas de 1 h. Baja Moderada Alta
/ sem. sem.
= Desv. = Desv. = Desv. - Desv. = Desv. = Desv. = Desv. = Desv.
Tip Tip Tip. Tip. Tip. Tip. Tip. Tip.
13 afios -1,32 2,47 3,17 2,26 -1,88 3,75 -1,47 2,77 -2,76 2,25 -2,91 2,02 -1,53 2,83 -2,56 2,69
14 afios -1,30 2,65 -2,49 235 -2,79 3,62 -1,47 2,63 22,21 2,39 22,21 2,45 -1,75 2,57 -2,34 2,74
15 afios -1,15 2,61 -2,08 2,62 -,92 2,82 -1,59 2,69 -1,95 2,58 -1,89 2,76 -1,55 2,47 -1,63 2,82
16 afios -1,38 2,71 -2,13 226 -1,13 3,40 -1,54 2,12 -2,09 2,46 -2,15 2,41 -1,52 2,41 -1,82 2,93
17 afios -1,34 2,25 2,24 2,11 -,80 2,26 -1,79 2,35 -2,15 2,09 -2,54 2,17 -1,56 2,03 -1,36 2,55

B) IMAGEN DESEADA

Los datos relativos a la imagen deseada se presentan a través de puntuaciones medias. Al igual
que con la imagen percibida, estas medias se obtienen al trasladar las puntuaciones sefialadas por los

jévenes en las nueve figuras del cuestionario, a un rango de puntuaciones de -6 a +6.

La puntuacion media de la imagen deseada, resultante de medir la muestra total de los jévenes

guipuzcoanos de 13 a 17 afos es de -3,18 en una rango de -6 a +6.
Al analizar las puntuaciones medias sobre la imagen deseada de los jévenes segun el género,

gueremos destacar la escasa diferencia de las puntuaciones obtenidas (chicos, -3,26 y chicas -3,11), tal y

como podemos apreciar en la siguiente tabla.

45



....A-.. Universidad  Euskal Horriko
del Pals Vasce  Unibortsitatoa

(TP <X~ .
%E:Egrg Cinvidere IKERKI 05/20

=

Tabla 14. Media Imagen Deseada segun género.

n X Desviacion Tipica
Chicos 437 -3,26 1,85
Chicas 461 -3,11 1,42

Al comparar las puntuaciones medias de la imagen deseada entre los diferentes grupos segun
su edad, podemos observar en la siguiente tabla como a medida que aumenta la edad de los jévenes sus
puntuaciones medias tienden a ir aumentando (13 afos = -3,66, 14 afios = -3,29, 15afios = -3,20, 16

anos =-2,96, 17 afios = -3,07), es decir, desean una figura menos delgada.

Tabla 15. Media Imagen Deseada segun categoria.

n X Desviacion Tipica
13 afios 121 -3,66 1,35
14 ainos 183 -3,29 1,78
15 anos 169 -3,20 1,66
16 afios 207 -2,96 1,68
17 anos 169 -3,07 1,57

B.1. EN FUNCION DE LA FRECUENCIA, LA DURACION Y LA INTENSIDAD DE LA PRACTICA

A continuacién pasamos a comentar los resultados acerca de la puntuacién media de la imagen
deseada segun la frecuencia de PAFYD y el género. Las puntuaciones de las chicas segun la frecuencia de
PAFYD, son muy similares, -3,11 las que practican de 2 veces o menos por semana y -3,07 para quienes
la realizan con una frecuencia mayor a 3 veces por semana. Los chicos cuya frecuencia de PAFYD es de 3
veces 0 mas por semana presentan puntuaciones medias mas bajas (-3,42), al contrario que los chicos,
cuya practica es de una frecuencia de 2 veces o menos; en este caso la puntuacion media aumenta

respecto a las chicas, obteniendo -2,86 puntos de promedio.

En cuanto a las comparaciones de la puntuacion media de la imagen deseada segun género y
duracion de la PAFYD, destacar que la puntuacion media mas alta le corresponderia al grupo de chicos
de cuya practica es menor a 30 minutos con -2,83 puntos, y la mas baja corresponde al grupo de chicos
(-3,38), que emplean para su PAFYD una duracion de mas de 1 hora, tal y como podemos comprobar en

la siguiente tabla.
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Tabla 16. Media de la Imagen Deseada en funcion de la Frecuencia, la Duracion y la Intensidad de la
prdctica segun el género.

Imagen Deseada

Frecuencia Duracion Intensidad
2 veces o 3 veces o mas / Menos de 30’ De 30’ a 60’ Mas de 1 h. Baja Moderada Alta
menos / sem. sem.
X Desv. X Desv. X Desv. X Desv. X Desv. X Desv. X Desv. X Desv.
Tip. Tip. Tip. Tip. Tip Tip Tip Tip
Chicos -2.86 1,9 3,42 1,8  -2,83 1,83 - 1,94 -3,38 1,8  -328 1,77  -3,23 1,9 33 185
3,03
Chicas -3.11 1,41 -3,07 1,44  -315 1,59  -31 1,48 3,11 1,3 3,24 1,41 -3,02 1,43 -3 1,4
Al fijarnos en la imagen deseada segln el género y la intensidad de la PAFYD, vemos que
indiferentemente a la intensidad con que realizan su practica apenas existen diferencias entre chicos y
chicas (baja: chicos=-3,28, chicas=-3,24; moderada: chicos= -3,23, chicas=-3,02; alta: chicos=-3,3,
chicas=-3).
A continuacién presentamos los resultados de la puntuacién media de la imagen deseada segun
la edad y la frecuencia de la PAFYD. Comenzaremos destacando que en el grupo que realiza practica 3
veces 0 mas por semana, las puntuaciones medias descienden a medida que aumenta la edad, pasando
de una puntuacién media -4,05 para los jévenes de 13 afios a una puntuacién media de -3,04 para los
jovenes de 17 afios.
Tabla 17. Media de la Imagen Deseada en funcion de la Frecuencia, la Duracion y la Intensidad de la
prdctica segun la edad.
Imagen Deseada
Frecuencia Duracion Intensidad
2 veces o menos 3 veces o ms / Menos de 30 De 30" a 60’ Mas de 1 h. Baja Moderada
/ sem. sem.
2 Desv. 2 Desv. 2 Desv. 2 Desv. 2 Desv. = Desv. 2 Desv. - Desv
Tip. Tip. Tip. Tip. Tip. Tip. Tip. Tip.
13afios  -3,21 1,31 4,05 1,28 -413 1,44 3,32 1,46 3,82 1,26  -3,81 097  -335 1,50  -3,97 1,67
14 afos  -2,98 1,71 350 1,82 3,00 2,74 2,95 1,67 346 1,76  -3,30 1,69  -3,30 1,95  -3,12 1,62
15afios  -3,06 1,58 322 1,73 -342 1,69 -3,00 1,62 -325 168 3,11 1,79  -3,33 1,56  -3,09 1,65
16afios  -2,79 1,77 305 1,63 -285 1,45 -3,00 1,73 -295 1,70  -3,02 1,78 2,94 1,69  -2,89 1,41
17afos  -3,11 1,50 3,06 162 246 1,39 -3,15 1,69 -3,10 1,51  -3,02 1,78  -2,94 1,69  -2,89 1,41
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En cuanto a los resultados de la media de la imagen deseada en funcidén de la duracion de la
PAFYD y segun la edad de los participantes, podemos observar en la Tabla 17 que los practicantes de 13
afios (menos de 30'=-4,13, de 30’ a 60'=-3,32, mas de 1 h.=-3,82) son los que desean una figura mas

delgada del grupo de duracion al que pertenecen.

Por altimo, presentamos los datos de las puntuaciones medias de los distintos grupos segun su

edad y la intensidad con la que realizan su PAFYD.

Al igual que ocurria con las variables “duracidon de la practica” y “frecuencia de la practica”, con
la “intensidad de la practica” tampoco se detectan diferencias seguin la edad de los participantes; sin
embargo destaca la tendencia ascendente, independientemente de la intensidad, que se observa a
medida que aumenta la edad de los participantes (intensidad baja: 13afios=-3,81, 14afios=-3,30,
15afos=-3,11, 16afios=-3,02, 17afios=-3,02; intensidad moderada: 13afios=-3,35, 14afios=-3,30,
15ano0s=-3,33, 16afios=-2,94, 17afios=-2,94; intensidad alta: 13afios=-3,97, 14anos=-3,12, 15afios=-3,09,
16afos=-2,89, 17afios=-2,89).

1.4.5.- INTENCION DE PRACTICA

En cuanto a los resultados obtenidos por los jévenes encuestados al ser preguntados por si
tenian intencidn o no de realizar practica de actividad fisico-deportiva en un futuro, comentar que casi la
totalidad de la muestra respondiéd positivamente. Como podemos observar en el Grafico 22, el

porcentaje de jovenes que tiene intencion de realizar practica fisico-deportiva en un futuro es del 87’1%.

Este alto porcentaje en cuanto a la intencidn de practica en un futuro puede estar relacionada
con el alto porcentaje de jovenes practicantes en la actualidad, ya que la actividad fisica realizada en la
juventud posee una posible influencia en los habitos de practica fisico-deportiva de la infancia a la edad

adulta (Malina, 1993; Simons-Morton et al., 1987; Raitakari et al, 1994 y Cantera y Devis, 2000).

Grdfico 22. Intencidn de prdctica en un futuro.

No 12,9%
Si 87,1%
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1.5.- DISCUSION

Como se ha podido observar en los resultados obtenidos, y centrandonos en el analisis de la
practica, podemos decir que el porcentaje de practicantes es del 93,3%, aunque en algunos casos los
practicantes sean considerados ocasionales, este porcentaje puede considerarse como altamente
participativo. Ademas existe una tendencia general hacia la practica en sus diferentes formas

organizativas.

En cuanto a la frecuencia de practica, el 58,9% lo hace tres o mas veces por semana, tanto en el
caso de los chicos como en el de las chicas, y en todas las edades encuestadas. Un 71,9% de los chicos

realiza practica con esta frecuencia, y en el caso de las chicas el porcentaje es del 46%.

En relacion a la duracién de la practica, se ha podido constatar que el 59,8% de los jovenes
encuestados la realiza durante mas de una hora, tanto los chicos como las chicas, y en todas las edades.
En el caso de los chicos, un 72,1% realiza practica de actividad fisico-deportiva de mas de una hora,

mientras que en el caso de las chicas, lo hace el 47,8%.

En cuanto a la intensidad de la practica, comentar que la mayor parte de los jovenes
encuestados realiza una practica de intensidad moderada, con un 44,6%. Esto se da en todas las edades
excepto en los de 15 afos, quienes realizan una practica de alta intensidad. En este caso también se

producen diferencias en cuanto al género.

En el caso de los chicos, la mayoria de ellos realiza practica de baja intensidad, con un 42,4%,
seguido de los que la realizan a intensidad moderada, con un 37,2%, y por ultimo se encuentran los que

la realizan a alta intensidad, con un 20,4%.

Sin embargo, en el caso de las chicas, la mayoria realiza practica de intensidad moderada, con
un 51,6%, seguidas por las que realizan practica a baja intensidad, con un 35,4%, mientras que sélo una
minoria del 13% de las chicas realiza practica a alta intensidad. Hay que tener en cuenta la diferencia de
capacidad funcional que puede existir entre los chicos y las chicas a esas edades, y que la intensidad de

la practica es una valoracién personal y subjetiva que dan los jévenes encuestados.

También se observa que la mayor parte de los jévenes (70,2%) ha practicado deporte federado
alguna vez. Hay que seialar que el 31% de los jovenes que alguna vez han practicado deporte federado,

lo han abandonado durante el dltimo afo. El principal motivo de abandono que alegan los practicantes
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es el de los factores temporales, tanto los chicos como las chicas. En cuanto a la categoria ocurre lo
mismo, excepto en el caso de los adolescentes de 15 afios, que sefialan que el abandono es debido a la

falta de motivacion.

Las modalidades mas practicadas en estas edades en el caso de los chicos es el futbol con un
40% vy el baloncesto con un 7,4%, mientras que en el caso de las chicas, el deporte mas practicado, al
igual que en el caso de los chicos, es el futbol, con un 16,4% y los deportes aerébicos como la gimnasia

de mantenimiento, con un 9,6%.

En cuanto a los motivos por los que realizan actividad fisico-deportiva, los resultados
observados indican que mas de la mitad de los jévenes encuestados (53,5%) alude como principal
motivo de PAFYD, el estar sano, lo que nos confirma la creciente concienciacion de la sociedad en torno
a la incidencia positiva de la actividad fisica y deportiva sobre la salud. El segundo motivo por el que los
jévenes realizan actividad fisico-deportiva es porque es divertido (15,8%), mientras que el tercer motivo

por el que realizan la practica es para mantenerse en forma (13,8%).

Respecto a su percepcion de salud, comentar que el 51,3% de los encuestados la considera muy

buena o excelente, de los cuales, el 29,9% son chicos y el 21,4% corresponde a las chicas.

Analizando la relacién existente entre la percepcién de salud y la frecuencia de practica,
observamos que a mayor frecuencia de practica, mayor percepcion de salud. Ademas las diferencias

encontradas entre la percepcion de salud y los tres niveles de practica es significativa (sig.=.000).

Al realizar comparaciones multiples entre la percepcion de salud y los diferentes niveles de
practica, las diferencias también han resultado ser significativas (sig.=.05), con lo que se puede afirmar
que existe una estrecha relacién entre la frecuencia de practica y la percepcién de salud y que la primera
ejerce una influencia positiva sobre la segunda, ya que a medida que aumenta la frecuencia de practica,

la percepcidn de salud se incrementa en todos los casos.

En cuanto a la duracion de la practica, los andlisis realizados desvelan que a medida que

aumenta la duracidn de la practica, aumenta la percepcién de salud, siendo las diferencias significativas

(sig.=.000).
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Las comparaciones multiples realizadas entre la percepcion de salud y la duracion de la
practica, también han resultado ser significativas (sig.=.05), con lo que se puede afirmar que existe una
estrecha relacion entre la duracion de la practica y la percepcién de salud y que la primera también
ejerce una influencia positiva sobre la segunda. Esto va en la linea de estudios médicos que indican que
a mayor actividad, se producen beneficios adicionales en cuanto a la salud, principalmente para la

prevencion de la obesidad y el sobrepeso (Kesianemi y cols., 2001).

En cuanto a la intensidad de la practica, los resultados van en direccion contraria a lo sefialado
anteriormente, dado que a mayor intensidad, se produce una menor percepcién de salud, con un alto
nivel de significacién (sig.=.000). Esto se refuerza con los resultados obtenidos de las comparaciones
multiples, en donde las diferencias entre las tres dimensiones de intensidad: baja, moderada y alta, han

resultado ser significativas, con una sig.=05.

Cabe destacar la concordancia de estos resultados con estudios del ambito de la salud y en
concreto con las recomendaciones realizadas por un grupo de consenso reunido por el “Health
Education Authority” en Inglaterra, que se presentan adaptadas a los jévenes (Biddle y cols., 1998) y
traducidas por Piéron (2008), en las que se indica que todos los jovenes (2-18afios) deberian participar

en una actividad de intensidad moderada al menos una hora cada dia.

Al analizar el apoyo familiar percibido, vemos que las diferencias encontradas son significativas,
siendo el mas importante el animo proveniente del padre, con una diferencia de 0’3*** a favor de los

joévenes que realizan practica de actividad fisico-deportiva tres 0 mas veces por semana.

Sin embargo, mientras que en el caso de los chicos este apoyo no tiene influencia en la
frecuencia de practica, en el caso de las chicas, la diferencia encontrada es de 0’3***, favorable a las

chicas que realizan practica de actividad fisico-deportiva tres o mas veces por semana.

En cuanto al dnimo que reciben por parte de la madre, las diferencias encontradas no son
significativas en el caso de los chicos, mientras que en el caso de las chicas se ha encontrado una
diferencia de 0’3**. El 4nimo proveniente de los hermanos y hermanas presenta comportamientos

diferentes, siendo en el caso de las chicas el apoyo del hermano el de mayor influencia (0’3*).

La influencia de la autoeficacia también presenta valores interesantes. Aquellos jévenes que

practican tres o mas veces por semana presentan un valor de 7°1, mientras que los que lo hacen 2 veces
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0 menos por semana presentan un valor de 6’3, siendo la diferencia de 0’8***. Este nivel alcanzado por
los que realizan practica de actividad fisico-deportiva con mayor frecuencia, se situa en los valores
o6ptimos en los que el nivel de autoeficacia empieza a tener un efecto motivacional importante en
relacién a la adherencia de la practica. En relacién a los valores en funcién del género, las diferencias
encontradas son significativas (1***) y se orientan en la direccidon de otras investigaciones, donde el

nivel de autoeficacia de los chicos es siempre mayor que el de las chicas.

En lo que se refiere a la imagen corporal, los datos muestran que la imagen percibida por los
jovenes de Gipuzkoa se presenta con una tendencia por debajo del estandar siendo la percepciéon de su
imagen mds delgada que la media. Los chicos, se perciben con una figura mas delgada (-2,58) que las
chicas (-1,22), algo que pensamos es consecuencia de la inevitable comparacion de las adolescentes con
los estandares de belleza postmoderna, en la que el ideal de cuerpo femenino se nos presenta escualido

y carente de forma.

Al relacionar estos datos con la frecuencia, duracién e intensidad de la practica, observamos
que los chicos que practican actividad fisico-deportiva 3 6 mas veces por semana se perciben mas
delgados que quienes la practican 2 o menos veces por semana; del mismo modo los chicos que
invierten mds de 30 minutos en dicha practica se perciben con una imagen menos gruesa, tanto como
los chicos que emplean menos de 30 minutos en su practica y que todo el grupo de chicas, sea cual sea
la duracién de su practica. Y por ultimo, si analizamos la intensidad con la que practican PAFYD vemos
que los chicos a misma intensidad de practica fisico deportiva se perciben como mas delgados que las

chicas.

En cuanto a la imagen deseada, observamos que los chicos que realizan su PAFYD mas
frecuentemente, con mayor duracién y a una intensidad mas alta, son los que desean tener una imagen

mas delgada.

A modo de conclusién podriamos decir que los chicos que realizan una practica mas frecuente y
de mayor duracién perciben su imagen corporal mas delgada que la que perciben las chicas que realizan
practica con esa misma frecuencia y duracion. Ademds, la imagen deseada de los chicos que realizan
este tipo de practica también es mas delgada que la de las chicas que realizan una practica de las

mismas caracteristicas.
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Por otro lado, las chicas con alta frecuencia y duracién de practica perciben su imagen corporal
como mas delgada que las que realizan la actividad fisico-deportiva de manera poco frecuente y de

corta duracién.

Por ultimo, y en cuanto a la intencién de practica, vemos como el 87,1% de los jovenes
encuestados tienen intencion de realizar practica de actividad fisico-deportiva en un futuro, frente al
12,9% de los no practicantes. Este es un aspecto que habra que tener en cuenta, dado que el porcentaje
de jovenes no practicantes es de 6,7%, por lo que se prevé que se producird un abandono de practica

del 6,2% de los jévenes encuestados.
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2. COMPARACION GIPUZKOA - ARAGON

2.1. ANALISIS DE LA PRACTICA

|2.1.1. ANALISIS DE LOS PRACTICANTES

Para conocer la practica fisico-deportiva que realizan los jovenes en Gipuzkoa y Aragdn,
analizamos el porcentaje de practicantes que hay en ambas regiones. Para ello, les hicimos la siguiente

pregunta:

¢Cudntas veces por semana realizas cualquier tipo de actividad fisico-deportiva con una

duracion minima de 20 minutos?

O Nunca

0 Una vez por semana
O 2-3veces por semana
J 4-6 veces por semana
O Todos los dias

Consideramos practicantes a todos aquellos jovenes que no respondieron “Nunca”, es decir, a
aquellos jévenes que realizan practica fisico deportiva desde una vez por semana hasta aquellos que lo

hacen todos los dias.
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Grdfico 23. Practicantes de actividad fisico-deportiva en Gipuzkoa y Aragon.
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Al analizar los resultados obtenidos en Gipuzkoa y Aragdn observamos que el porcentaje de
practicantes y no practicantes es idéntico en ambas regiones, que nos indican que un 93'3% de los
jovenes encuestados realiza practica de actividad fisico deportiva, frente a un 6’7% de jovenes no

practicantes.

Este porcentaje de practicantes tan elevado resulta muy positivo, ya que las revisiones de la
literatura llevadas a cabo en jovenes han obtenido evidencia acerca de los multiples beneficios de la
actividad fisico-deportiva a corto y largo plazo (Biddle et al., 1998; Blair y Meredith, 1994; Health
Education Authority, 1997; Rowland, 1990 y Cantera y Devis, 2000).

Al hacer los analisis en funcién del género, vemos como esta similitud en cuanto a porcentajes
se mantiene en ambas regiones, lo cual no deja de ser sorprendente. En este caso, el porcentaje de
hombres practicantes es del 96’8% en Gipuzkoa y del 96,6% en Aragon, frente al 90% de mujeres

practicantes en Gipuzkoa y el 90,2% en Aragdn.

Son unos porcentajes muy elevados en ambos casos, con una pequefia diferencia a favor de los

hombres.
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Grdfico 24. Practicantes de actividad fisico-deportiva en Gipuzkoa y Aragon en funcion del género.
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2.1.2. CARACTERISTICAS DE LA PRACTICA

A) FRECUENCIA DE PRACTICA

Una vez determinado el porcentaje de practicantes y no practicantes en ambas regiones,
decidimos analizar la frecuencia de practica de los jévenes practicantes, mediante una pregunta que

dice asi:

éCon qué frecuencia has realizado actividad fisico-deportiva en el ultimo afio, incluida la

competicion?

0 Menos de 1 vez al mes (1-11 veces/afio)

0 De 1vezal mes a1 vez por semana (12-59 veces/afio)
0 2 veces alasemana (60-119 veces/afio)

0 Mas de 2 veces a la semana (120 veces o mas/afio)

Considerando la diferencia existente entre la cantidad de practica fisico-deportiva que realizan
todos los que son considerados practicantes, decidimos clasificarlos en tres grupos, en funcién de la

frecuencia con la que realizan dicha practica.
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De esta forma, definimos tres tipos de practica:

e  Ocasional: Aquellos jévenes que realizan practica fisico-deportiva en un intervalo de
menos de una vez al mes hasta aquellos que lo hacen una vez por semana (1-59
veces/afio).

e Regular: Aquellos jévenes que realizan practica fisico-deportiva dos veces por semana
(60-119 veces/afio).

e Habitual: Aquellos jévenes que realizan practica fisico-deportiva mas de dos veces por

semana (120 o mas veces/afio).

Los resultados obtenidos nos indican que mas de la mitad de los encuestados son considerados
practicantes habituales tanto en Gipuzkoa (58'8%) como en Aragdn (51’1%), ya que realizan practica
fisico-deportiva mas de dos veces por semana. El resto de los encuestados se reparten entre los
practicantes considerados ocasionales y los considerados regulares, a favor de este segundo grupo,

aunque con una ligera diferencia sobre los practicantes ocasionales.

Aungue en ambas regiones el porcentaje de practicantes habituales es mayor que el porcentaje
de practicantes ocasionales y éste, a su vez, es mayor que el de los practicantes considerados

ocasionales, el porcentaje varia ligeramente en funcion de la region.

Grdfico 25. Tipo de practicante en funcion de la frecuencia de prdctica de los jovenes de Gipuzkoa y
Aragon.
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Como hemos podido observar en la grafica superior, no existen grandes diferencias entre

Gipuzkoa y Aragdn. El porcentaje de practicantes ocasionales y regulares en Aragdn es algo superior que
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en Gipuzkoa, diferencia que queda compensada al analizar la practica habitual, donde Gipuzkoa

presenta un valor superior, con una diferencia de 7’7 puntos.

Si analizamos las diferencias existentes entre chicos y chicas de Gipuzkoa y Aragdn, vemos que
en el caso de los chicos, la practica habitual es mayor en Gipuzkoa que en Aragdn, con un 71,9% para los

primeros y 65,6% para los segundos.

En el caso de las chicas ocurre lo mismo, ya que el porcentaje de guipuzcoanas practicantes
consideradas habituales es del 46%, mientras que en Aragén es un 36% de las chicas las que realizan

practica de forma habitual, tal y como podemos observaren el grafico que presentamos a continuacién.

Grdfico 26. Tipo de practicante en funcion de la frecuencia de prdctica de los jovenes de Gipuzkoa y Aragon
segun el género.
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 B) DURACION DE LA PRACTICA

En relacion a la duracidn de la practica, vemos que en Gipuzkoa el 59,8% realiza practica de

actividad fisico deportiva durante mds de una hora, mientras que en Aragén el porcentaje es del 46%.
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Grdfico 27. Duracion de la prdctica de los jovenes de Gipuzkoa y Aragon.
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A la hora de analizar la duracién en funcidn del género, y tal y como podemos ver en el Grafico
28, en Gipuzkoa, tanto en el caso de los chicos como en el de las chicas se produce una practica con una

duracién mayor a una hora.

En el caso de los chicos, es 72,1% de los jovenes guipuzcoanos el que realiza una practica de
una duracién superior a una hora, frente al 60,8% de los chicos de Aragdn. Respecto a las chicas,
comentar que la mayor parte de las guipuzcoanas, con un 47,8% realiza una practica de mas de una
hora, mientras que la mayor parte de las chicas de Aragon, con un 49,5% realiza una practica de 30 a 60

minutos.

Grdfico 28. Duracion de la prdctica de los jévenes de Gipuzkoa y Aragon en funcion del género.
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|C) INTENSIDAD DE LA PRACTICA

En cuanto a la intensidad de la practica deportiva, en Gipuzkoa el 44,6% de los jévenes realiza
su actividad fisico-deportiva a una intensidad de moderada, mientras que en Aragén es un 40,5% de
jovenes practicantes el que realiza su practica a esta intensidad. En relacién a la practica de baja

intensidad, en Gipuzkoa la realiza un 38,8% de jovenes practicantes, frente a un 44,2% de Aragon.

En lo que se refiere a la practica de alta intensidad, comentar que en Gipuzkoa es un 16,6% de
los jovenes, mientras que en Aragdn es un 15,3% el que realiza practica de actividad fisico-deportiva a

esta intensidad, tal y como podemos ver en el grafico que presentamos a continuacién.

Grdfico 29. Intensidad de la prdctica de los jovenes de Gipuzkoa y Aragon.
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En cuanto a las diferencias en funcion del género, comentar que es un porcentaje similar de
chicos el que realiza practica a intensidad moderada tanto en Gipuzkoa como en Aragdn, con un 37,2%

para los primeros y un 37,1% para los segundos.

El porcentaje de chicos que realiza su actividad a una baja intensidad es del 42,4% en Gipuzkoa
y del 47% en Aragdn. Respecto a la practica de alta intensidad, comentar que es un 20,4% de los chicos
guipuzcoanos los que la realizan, mientras que en Aragén la realiza un 15,9% de los chicos, tal y como

podemos observar en el Grafico 8.
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En el caso de las chicas, la actividad de intensidad moderada se sitda en un 51,6% en Gipuzkoa,
frente al 43,8% de Aragdn. Sin embargo, la practica a intensidad baja se realiza en un mayor porcentaje

en Aragon, con un 41,4% frente a Gipuzkoa, como un 35,4%.

En relacién a la practica de alta intensidad, el porcentaje de chicas es similar, aunque algo
superior para las de Aragon, con un 14,8% frente al 13% de las chicas guipuzcoanas que realizan practica

a esta intensidad, como se puede observar en el gréfico inferior.

Grdfico 30. Intensidad de la prdctica de los jovenes de Gipuzkoa y Aragdn en funcidn del género.
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2.1.3. TIPO DE PRACTICA

A) DEPORTE FEDERADO

En cuanto a la practica del deporte federado, vemos que en Gipuzkoa se produce una mayor
participacién que en Aragdn. Es un 70,2% de los jévenes guipuzcoanos el que alguna vez ha practicado

deporte federado, frente al 60,4% de los jévenes pertenecientes a Aragon.

De esta forma, es el 29,8% de los jévenes de Gipuzkoa que niega haber practicado alguna vez

deporte federado, frente al 39,6% de los jovenes de Aragon.
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Grdfico 31. Practicantes de deporte federado de Gipuzkoa y Aragon.
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Respecto al abandono del deporte federado durante el ultimo afio, también se producen

diferencias en ambos territorios. En el caso de Gipuzkoa, es el 31% de los jovenes el que afirma que ha

abandonado el deporte federado durante el Ultimo afio, mientras que en Aragon es el 36,2%.

De esta forma, el 69% de los jovenes de Gipuzkoa sigue practicando deporte federado

actualmente, frente al 63,8% de los aragoneses.

Grdfico 32. Jovenes de Gipuzkoa y Aragdn que durante el ultimo afio han abandonado la prdctica del

deporte federado.
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C) MOTIVOS DE ABANDONO DEL DEPORTE FEDERADO

En cuanto al principal motivo de abandono del deporte federado, comentar que los jévenes de
ambos territorios alegan el mismo motivo, el de factores temporales, aunque se produce una variacion
en su porcentaje. En el caso de Gipuzkoa, es el 38,2% de los jévenes el que sefala este como principal

motivo de abandono, frente al 40,1% de los jévenes aragoneses.

Tras los factores temporales, tanto en Gipuzkoa como en Aragon, se encuentra la falta de
motivacion, con un 28,1% en Gipuzkoa y un 25,6% en Aragon, los problemas de salud con un 16,6% en
Gipuzkoa y un 12,8% en Aragdn y otros motivos con el 12% en Gipuzkoa y un 12,8% otra vez en Aragon,

tal y como podemos apreciar en el siguiente grafico.

Grdfico 33. Motivos de abandono del deporte federado durante el ultimo afio de los jovenes de Gipuzkoa y
Aragon.
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A la hora de analizar los motivos en funcién del género, vemos que en ambos territorios, y
tanto en chicos como en chicas, el motivo principal de abandono del deporte federado es el de factores

temporales, seguido por el de falta de motivacién.

Sin embargo, se producen diferencias en el tercer motivo de abandono. Los chicos de Aragdén y
las chicas de Gipuzkoa alegan problemas de salud, los chicos de Gipuzkoa sefialan otros motivos y las
chicas de Aragdn dicen que abandonan el deporte federado por problemas de organizacién, tal y como

podemos observar en el siguiente grafico.
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Grdfico 34. Motivos de abandono del deporte federado durante el tltimo afio de los jovenes de Gipuzkoa y
Aragon en funcion del género.
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2.1.4. MODALIDADES MAS PRACTICADAS

A continuacién presentamos un listado de las cinco modalidades deportivas mas practicadas en
ambas regiones en funcién del género. Como podemos observar en la Tabla 18, el deporte mas
practicado por los hombres tanto en Gipuzkoa como en Aragdn es el futbol (40% en Gipuzkoa y 46'4%
en Aragon) seguido en ambos casos, aunque de lejos, por el baloncesto (74% en Gipuzkoa y 14’7% en
Aragdn). La tercera modalidad mas practicada en Gipuzkoa es el balonmano, mientras que en Aragén lo
es el tenis. El deporte mas practicado en cuarto lugar es el ciclismo en ambas regiones, y por ultimo, en
ultimo lugar se encuentra la pelota/frontdn en Gipuzkoa, mientras que en Aragdn se decantan por la

natacion.

Tabla 18. Modalidades deportivas mds practicadas por los chicos en Gipuzkoa y Aragon.

CHICOS
GIPUZKOA ARAGON
Fatbol 40'0% Futbol 46'4%
Baloncesto 7'4% Baloncesto 14'7%
Balonmano 7'0% Tenis 5'6%
Ciclismo 6'1% Ciclismo 5'1%
Pelota / Frontdn 6'1% Natacion 4'9%
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En el caso de las mujeres, vemos como en Gipuzkoa el deporte rey es el futbol (16’4%), seguido

tal y como se refleja en la siguiente tabla.

por aquellos deportes aerébicos como la gimnasia de mantenimiento (9'6%), el baloncesto (9'4%), la
danza (9'2%) y el balonmano (7'7%), mientras que en Aragdn, el deporte mas practicado es el

baloncesto (24%), seguido de la natacién (13’'6%), el tenis (8'9%), el futbol (5'8%) y el atletismo (5'2%),

Tabla 19. Modalidades deportivas mds practicadas por las chicas en Gipuzkoa y Aragon.

CHICAS

GIPUZKOA
Futbol 16'4%
Aerdbicos, Gimnasia de 9'6%
mantenimiento
Baloncesto 9'4%
Danza 92%
Balonmano 7'7%

Baloncesto

Natacion

Tenis
Futbol

Atletismo

ARAGON

24'0%
13'6%

8'9%
5'8%
52%

Es curioso sefalar, que al contrario de lo que ocurria en el caso de los hombres, donde ambas

2.2. PERCEPCION DE SALUD Y PRACTICA

regiones coincidian en sefialar el futbol y el baloncesto como los dos deportes mas practicados, en el

caso de las mujeres, ninguna de las dos modalidades deportivas mas practicadas coincide.

Tal y como hemos comentado anteriormente, las cinco diferentes percepciones de salud que

e Malayregular.
e Buena.

e  Muy buenay excelente.

podian tener los jovenes encuestados las hemos agrupado en tres:

Como podemos observar en el Grafico 35, tanto en Gipuzkoa como en Aragdn predomina una
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produce una semejanza en cuanto a la buena percepcién de salud, con un 39,6% para Gipuzkoa y un

36,5% para Aragon.

Grdfico 35. Percepcion del estado de salud de los jovenes de Gipuzkoa y Aragon.
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En funcion del género, vemos que los valores de los chicos son semejantes en ambos
territorios. En el caso de Gipuzkoa, el porcentaje de chicos que percibe su salud como muy buena y
excelente es del 29,9% y del 14,3% de los chicos que la perciben como buena. En el caso de Aragdn, el

30,9% de los chicos la percibe como muy buena y excelente y el 14,7% como buena.

Grdfico 36. Percepcion del estado de salud de los jovenes de Gipuzkoa y Aragon en funcion del género.
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En el caso de las chicas, comentar que en Gipuzkoa la percepcion de que su salud es muy buena
y excelente la tiene el 21,4%, mientras que el porcentaje de las chicas que la perciben como buena es
del 25,3%. Sin embargo en Aragén, el 25,2% de las chicas percibe su salud como muy buena y excelente,

mientras que el 21,8% lo hace como buena.

2.3. APOYO FAMILIAR PERCIBIDO, AUTOEFICACIA Y FRECUENCIA DE PRACTICA

En cuanto al apoyo familiar percibido, vemos como tanto en Gipuzkoa como en Aragdn, los
joévenes que realizan practica 3 o mas veces por semana reciben mayor apoyo familiar por parte de
todos los miembros que aquellos que lo hacen 2 o menos veces por semana, aunque las diferencias son

muy pequeias, tal y como podemos observar en la Tabla 20.

Mientras en Gipuzkoa el mayor apoyo que reciben los jévenes que realizan actividad fisico-
deportiva tres o mas veces por semana es por parte del padre (M=2,9) y de la madre (M=2,7), en el caso
de Aragén el mayor apoyo que reciben los jovenes que realizan su practica con esa misma frecuencia
proviene del hermano (M=3,8) y de la hermana (M=3,7), tal y como podemos ver reflejado en la

siguiente tabla.

Tabla 20. Diferencia de los valores medios de apoyo familiar percibido en funcion de la frecuencia de
prdctica y su nivel de significacion en Gipuzkoa y Aragon.

2 veces 0 menos / sem. 3 veces o mas / sem. Diferencia
Apoyo Familiar
N M D.T. N M D.T. de medias
Animo Madre 361 2’6 0’9 514 2'7 09 0’1
Animo Padre 362 2’6 11 513 2’9 1 Q’3%**
Gipuzkoa :
Animo Hermano 354 11 12 502 1’3 1’4 0’2%*
Animo Hermana 353 0’9 11 503 11 1’3 0'2*
Animo Madre 578 2'7 0’9 584 3’1 0’8 0’4
Animo Padre 578 2’8 1 584 3’3 0’8 0’5
Aragén ’
Animo Hermano 578 3’4 1'6 584 3’8 1’4 0’4
Animo Hermana 578 3’5 17 584 37 1’5 02
Sig=.000
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En relacion a la autoeficacia, comentar que los jévenes de Aragdn presentan un valor superior
(7,4) que el que presentan los jovenes de Gipuzkoa (6,8). Si analizamos el nivel de autoeficacia en
funcién del género, ocurre lo mismo. En el caso de Gipuzkoa, el valor medio de los chicos es de 7,3 y de
6,3 para las chicas, frente al 7,8 de media que presentan los chicos de Aragén y al 7,1 de las chicas, tal y

como podemos apreciar en la siguiente tabla.

Tabla 21. Diferencia de los valores medios de autoeficacia en funcion del género y nivel de significacion en
Gipuzkoa y Aragon.

Autoeficacia N M D.T. E.T. Diferencia
Chicos 437 7,3 1,7 ,079
GIPUZKOA 1 ***
Chicas 465 6,3 1,7 ,080
Chicos 561 7,8 1,8 ,07
ARAGON 0,7
Chicas 601 7,1 1,9 ‘08
Sig=.000

Si analizamos la autoeficacia en funcién de la frecuencia de practica, vemos como tanto en
Gipuzkoa como en Aragon, los jovenes que realizan actividad fisico-deportiva 3 o mas veces por semana

presentan unos valores mas altos que aquellos que lo hacen 2 o menos veces por semana.

Tabla 22. Valores medios de autoeficacia en funcion de la frecuencia de prdctica y nivel de significacion en
Gipuzkoa y Aragon.

Autoeficacia N M D.T. E.T. Diferencia
2 veces 0 menos / semana 361 6’3 1’8 ‘096
GIPUZKOA 0'8***
3 veces 0 mas / semana 519 7’1 1'7 ‘073
2 veces o menos / semana 578 6,9 2 ‘08
ARAGON 11
3 veces 0 mas / semana 584 8 1,6 ‘07

Sig=.000
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En Gipuzkoa el valor de los jévenes que realizan practica 3 o mas veces por semana es de 7,1,
frente a los 8 puntos que presenta la media de los jovenes de Aragén. En cuanto a los jovenes que
realizan practica 2 o menos veces por semana, la autoeficacia es menor, con 6,3 puntos de media para

los jévenes guipuzcoanos y de 6,9 para los aragoneses.

2.4. INTENCION DE PRACTICA

En cuanto a los resultados obtenidos por los jévenes encuestados al ser preguntados por si
tenian intencién o no de realizar practica de actividad fisico-deportiva en un futuro, comentar que casi la

totalidad de la muestra de ambas regiones respondié positivamente.

Como podemos observar en el Grafico 15, el porcentaje de jévenes que tiene intencién de
realizar practica fisico-deportiva en un futuro es casi idéntico en ambas regiones, con un 87'1% en

Gipuzkoa y un 86'2% en Aragon.

Grdfico 37. Intencidn de prdctica de actividad fisico-deportiva en un futuro de los jovenes de Gipuzkoa y

Aragon.
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Este alto porcentaje en cuanto a la intencién de préctica en un futuro puede estar relacionada
con el alto porcentaje de jovenes practicantes en la actualidad, ya que la actividad fisica realizada en la
juventud posee una posible influencia en los habitos de practica fisico-deportiva de la infancia a la edad

adulta (Malina, 1993; Simons-Morton et al., 1987; Raitakari et al, 1994 y Cantera y Devis, 2000).
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De todas maneras, si recordamos que el porcentaje de practicantes en ambas regiones era del
93,3% y sabiendo que el 12’9% de los jovenes de Gipuzkoa y el 13'8% de los aragoneses no tienen
intencion de realizar actividad fisico-deportiva en un futuro, podemos prever que se producirda un

abandono de la practica del 6,2% en Gipuzkoa y del 7,1% en Aragon.

2.5. CONCLUSIONES

En primer lugar, sefialar que se produce una alta participacién en la practica de actividad fisico-
deportiva, alcanzando el 93’3% en ambas regiones. Ademds, se constata un alto porcentaje de
participacion tanto en chicos como en chicas, siendo semejante la proporcion de practicantes en ambas

regiones.

Al hacer los analisis en funcién del género, vemos como esta similitud en cuanto a porcentajes
se mantiene en ambas regiones, lo cual no deja de ser sorprendente. En este caso, el porcentaje de
hombres practicantes es del 96’8% en Gipuzkoa y del 96,6% en Aragdn, frente al 90% de mujeres
practicantes en Gipuzkoa y el 90,2% en Aragdn. Son unos porcentajes muy elevados en ambos casos,

con una pequefia diferencia a favor de los hombres.

Mds del 50% de los jévenes practicantes de ambas regiones realizan esta practica de forma
habitual, es decir, mas de dos veces por semana, como recomienda la OMS. Este porcentaje de
practicantes tan elevado resulta muy positivo, ya que las revisiones de la literatura llevadas a cabo en
jévenes han obtenido evidencia acerca de los multiples beneficios de la actividad fisico-deportiva a corto
y largo plazo (Biddle et al., 1998; Blair y Meredith, 1994; Health Education Authority, 1997; Rowland,
1990 y Cantera y Devis, 2000).

Se producen pequefias diferencias en cuanto al tipo de practicante en funcién de la region. El
porcentaje de practicantes ocasionales y regulares en Aragdn es algo superior que en Gipuzkoa,
diferencia que queda compensada al analizar la practica habitual, donde Gipuzkoa presenta un valor

superior, con una diferencia de 7’7 puntos.
Tanto en chicos como en chicas, Gipuzkoa presenta un porcentaje mayor de practicantes

habituales que Aragdn (los chicos 71,9% en Gipuzkoa frente a 65,6% en Aragon; las chicas 46% en

Gipuzkoa frente al 36% en Aragdn).
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En cuanto a la duracién, se producen ligeras diferencias en funcidn de la regién. El porcentaje
de practicantes de una duracién de mas de una hora en Gipuzkoa es de 59,8% frente al 46% de Aragdn.
El porcentaje de chicos que realiza su practica durante mds de una hora es del 72,1% en Gipuzkoa y del
60,8% en Aragon. En el caso de las chicas, el porcentaje es menor, con un 47,8% para las guipuzcoanas,

frente de Gipuzkoa frente al 32% de las aragonesas.

En relacién a la intensidad de la practica, en Gipuzkoa el 44,6% de los jovenes realiza una
actividad de intensidad moderada, mientras que en Aragon lo hace el 40,5%. En funcién del género y en
el caso de los chicos, tanto en Gipuzkoa como en Aragdn se produce el mismo porcentaje de
practicantes de intensidad moderada, en torno al 37%. En el caso de las chicas, el porcentaje de practica

de intensidad moderada es del 51,6% para Gipuzkoa y del 43,8% de Aragdn.

Se produce un mayor nivel de practica de deporte federado en Gipuzkoa (70,2%) frente a
Aragdn (60,4%). El indice de abandono del deporte federado en Gipuzkoa es menor (31%) que en
Aragon (36,2%). En ambos territorios, el principal motivo de abandono es el de factores temporales, con
un 38,2% en Gipuzkoa y un 40,1% en Aragdn. También la falta de motivacidon es un motivo principal de

abandono, con un 28,1% en Gipuzkoa y un 25,6% en Aragdn.

Tanto para los chicos como para las chicas, el motivo principal de abandono es el de los factores
temporales y el de falta de motivacidn. Los problemas de organizacién son un motivo importante de

abandono en Aragon, pero no asi en Gipuzkoa.

Tanto en Gipuzkoa como en Aragdn, la modalidad deportiva mas practicada por los chicos es el
futbol, seguido por el baloncesto. En cuanto a las chicas, el deporte mas practicado en Gipuzkoa es el
futbol seguido por los deportes aerdbicos, como la gimnasia de mantenimiento, mientras que en Aragoén

el deporte mds practicado es el baloncesto, seguido por la natacién.

En ambas regiones se produce un predominio de percepcion de salud muy buena y excelente
(51,3% para Gipuzkoa y 56,1% para Aragdn). Se dan los mismos valores en cuanto a la buena percepcién
de salud, tanto en Gipuzkoa (39,6%) como en Aragoén (36,5%). Ademas, en ambas regiones, tanto en

chicos como en chicas, los valores de percepcién de salud son semejantes.

Se produce una buena o todavia mejor percepcién de salud en ambos territorios. En el caso de

Gipuzkoa es el 90,9% de los jovenes el que percibe su salud como buena, muy buena o excelente, y en el
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caso de Aragon el 92,6%. En relacién al género, en ambas regiones los valores son semejantes. En
Gipuzkoa, es un 44,2% de los chicos y un 46,7% de las chicas los que perciben su salud de esta manera,

mientras que en Aragdn el porcentaje es del 45,6% para los chicos y del 47% para las chicas.

El apoyo familiar percibido lo reciben en mayor medida los jévenes que realizan practica de
actividad fisico-deportiva 3 o mas veces por semana. Sin embargo, en Gipuzkoa este mayor apoyo

proviene del padre y de la madre, mientras que en Aragon proviene del hermano y de la hermana.

Los jovenes aragoneses se perciben mas autoeficaces que los de Gipuzkoa, tanto los chicos
como las chicas. Ademas, en ambas regiones, se produce un mayor nivel de autoeficacia en los jévenes
que realizan su actividad fisico-deportiva con mayor frecuencia (3 o mas veces por semana) que en

aquellos que realizan su practica con una frecuencia de 2 o menos veces por semana.

En ambas regiones, mas del 85% de los jévenes encuestados manifiesta tener una positiva

disposicidn para realizar actividad fisico-deportiva en un futuro.
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4. ANEXO 1: CUESTIONARIO GIPUZKOA CASTELLANO

ENCUESTA SOBRE HABITOS DE PRACTICA FiSICO DEPORTIVA EN
JOVENES DE 12 A 17 ANOS

A I W By
Crugo SE ﬂ TP a s iversidad Euskal Horrko

Iceberg KIROLANR IKERKI 05/30

Te agradecemos tu participacion en nuestro estudio. A continuacion te presentamos una serie de
preguntas que estan relacionadas con tus habitos de practica fisico deportiva fuera de las clases de
Educacidn Fisica. Te aseguramos que todas tus respuestas seran anénimas y confidenciales, respetando
tu intimidad de acuerdo a la “Ley de proteccion de datos de caracter personal”. Por favor contesta a

todas las preguntas honestamente y lo mejor que puedas. No hay respuestas buenas ni malas.

Muchas gracias por tu colaboracién.
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NOMBRE Y APELLIDOS:

Cinvidere

TELEFONO:

1. Rellena los siguientes datos:

- Fecha de nacimiento:

- Sexo:
O Hombre
O Mujer

- Peso:__ Kg.

- Altura: m

2. ¢Doénde nacieron y dénde viven las siguientes personas de tu familia?

%

Eur
Ui

IKERK1 05/30

PAIS DE NACIMIENTO

LUGAR DONDE VIVES (PUEBLO)

TU

TU PADRE

TU MADRE

3. ¢Qué idiomas hablas? Sefala con una X las casillas correspondientes.

EUSKERA

CASTELLANO

OTROS (Especificar)

LENGUA MATERNA (en casa)

SEGUNDA LENGUA
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4. ¢Tu cultura/religion te impide realizar actividad fisico-deportiva?

O No

a si

5. ¢El tipo o cantidad de deporte que haces esta limitada a causa de alguna enfermedad, lesién o
minusvalia?

No
Si, por un tipo de enfermedad temporal
Si, por una enfermedad larga o crénica

Si, por una lesion temporal

o o a Q

Si, por una lesion permanente o minusvalia

6. ¢A qué se dedican tus padres?

- Padre:

- Madre:

7. Indica cuanto deporte hace cada una de las siguientes personas. Sefiala con una X las casillas
correspondientes.

NADA ALGO BASTANTE MUCHO NO TENGO

MADRE

PADRE
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HERMANO/S

HERMANA/S

AMIGO/S

AMIGA/S

8. Indica cuanto te animan a practicar deporte cada una de las siguientes personas. Senala con una X
las casillas correspondientes.

NADA ALGO BASTANTE MUCHO NO TENGO

MADRE

PADRE

HERMANO/S

HERMANA/S

AMIGO/S

AMIGA/S

9. ¢A qué edad comenzaste a practicar deporte?

anos.

10. ¢Cual fue la calificacion mas habitual en tus notas el afio pasado?

O Insuficiente

O Suficiente

O Bien
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O Notable

O Sobresaliente

11. ¢Qué nota sacaste en Educacion Fisica durante el ultimo afio?

Insuficiente
Suficiente
Bien

Notable

Q o a a Q

Sobresaliente

12. ¢Qué importancia tiene para ti la clase de Educacion Fisica? Rodea el nimero que consideres mas
adecuado.

Nada Muchisima
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13. ¢Durante el ultimo ano, qué modalidad(es) deportiva(s) has practicado con mayor frecuencia?
Escribe los deportes en orden de mayor a menor frecuencia de practica, y al lado de cada deporte,
sefala con una X como lo practicas.

O Federacién o Club

12 Deporte: O Escolar

O Portucuenta

O Federacién o Club

22 Deporte: O Escolar

O Portucuenta

O Federacién o Club

32 Deporte: O Escolar

O Por tu cuenta

O Federacién o Club

42 Deporte: O Escolar

O Por tu cuenta

14. ¢Con qué frecuencia has realizado actividad fisico-deportiva en el ultimo afo, incluida la
competicion?

0 Menos de 1 vez al mes (1-11 veces/afio)
O De 1vezal mes a1 vez por semana (12-59 veces/afio)
(O 2 veces a la semana (60-119 veces/afio)

0 Mas de 2 veces a la semana (120 veces o mas/afio)
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15. ¢Cuantas veces por semana realizas cualquier tipo de actividad fisico-deportiva con una duracién
minima de 20 minutos?

O Nunca

O Una vez por semana
O 2-3veces por semana
O 4-6veces por semana

O Todos los dias

16. ¢Cual es la duracion de la actividad fisico-deportiva que mas frecuentemente practicas?

O Menos de 30 minutos
O De 30 a 45 minutos
O De 45 a 60 minutos

O Maésde1lhora

17. éCon qué intensidad o esfuerzo has practicado la actividad fisico-deportiva que mas
frecuentemente realizas?

O Puedes realizar la actividad durante una hora o mas sin cansarte.

J La actividad hace aumentar tu nivel de respiracién y latido del corazén, como caminar
rapido, y produce cansancio tras 15 o 30 minutos.

(0 Realizas la actividad al casi maximo esfuerzo y produce fatiga (ahogo) después de
algunos minutos, como correr rapido.
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18. ¢Cual es el nivel de cansancio que tienes al terminar la sesion? Rodea el niimero que consideres
mas adecuado.

Nada Muchisimo

19. ¢Participas en competiciones deportivas? Da una sola respuesta.

De ambito local
De dmbito comarcal o provincial
De ambito nacional o internacional

Antes si, pero ahora no participo

Q 0 o a Q

No, nunca he participado

20. ¢Cudando realizas actividad fisico-deportiva con mayor frecuencia semanal? Da una sola respuesta.

O Periodo no vacacional

O Periodo vacacional
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21. En comparacion con la practica deportiva que estds realizando actualmente, écual es el nivel de
practica deportiva que realizaste en afios anteriores?

El afio pasado

O Menos
3 Igual

O Mas

Hace dos afios

O Menos
3 Igual

O Mas

Hace tres afios

O Menos
O lgual

O Mas

22. Tienes intencion de practicar actividad fisico-deportivo en un futuro?

O No

a si

84



4 i

r == o oa
CTP X~ :
L %E:Egrg Cinvidere IKERKI 05/20

23. Escoge 5 motivos por los que haces deporte y enuméralos del 1 al 5 segin su grado de
importancia (1 para el motivo mas importante y 5 para el motivo menos importante).

Para estar sano.

Para mejorar mis habilidades.

Para mantenerme en forma.

Porque es divertido.

Para estar con los amigos o conocer otros nuevos.
Para relajarme.

Porque me gustaria competir y ganar.

Para ser célebre y popular.

Porque me gusta pertenecer a un equipo.

a 0 0 a o o a a a a

Por otros motivos (sefalar):

24. ¢Has realizado alguna vez deporte federado?

O No = (PASAR A LA PREGUNTA 27)

a si

25. ¢Has dejado de practicar deporte federado en el tltimo aio?

O No = (PASAR A LA PREGUNTA 27)

a si
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26. ¢Cual es la razon principal por la que has dejado de practicar deporte federado? Seiiala 1 sola
razén.

Porque no quiero / no me gusta.

Porque me aburre.

Porque me da pereza.

Por problemas de salud.

Por lesiones.

Por algun tipo de discapacidad.

Por falta de motivacion.

Por falta de tiempo en el trabajo o en el colegio / estudios.
Por falta de tiempo por obligaciones familiares.

Porque hago otras actividades en mi tiempo de ocio.
Porque es demasiado caro.

Porque no hay instalaciones cerca (o las que hay no son apropiadas).
Porque no hay entrenadores / personal cualificado.
Porque no tengo las habilidades que se necesitan.

Porque no tengo informacién sobre qué actividad fisico-deportiva o cdmo practicarla.

Q 0 o o o g g g o g g g g g g g

Otros (especificar):

27. En general, écomo dirias que es tu salud?

Mala
Regular
Buena

Muy buena

o a a AQ

Excelente
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28. Rodea el numero que mejor describe si cada una de las siguientes afirmaciones es verdadera o

falsa.
Totalmente falso.........c.cceueveurerunnnnass Totalmente cierto
A menudo suelo estar enfermo/a 1 2 3 4
Estoy tan saludable como cualquier otra persona que conozco 1 2 3 4
Ultimamente me he sentido mal. Creo que mi salud va a empeorar 1 2 3 4
Mi salud es excelente 1 2 3 4

29. Piensa como te ves a ti mismo. éCon cudl de estas 9 figuras te sientes mas identificado? Si eres
mujer, mira las figuras de arriba. Si eres hombre, mira las figuras de abajo.
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30. ¢A cual de estas 9 figuras te gustaria parecerte? Si eres mujer, mira las figuras de arriba. Si eres
hombre, mira las figuras de abajo.

31. ¢éComo es tu alimentacion?

O Nada sanay nada equilibrada

O Poco sanay poco equilibrada

(J Bastante sana y bastante equilibrada
O Muy sanay muy equilibrada

32. Haciendo un promedio, é{cuantas veces comes al dia?

Una

a

O Dos
O Tres
O Cuatro
a

Cinco o mas
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33. Indica tu grado de acuerdo/desacuerdo con las siguientes frases. Rodea el numero que

consideres mas adecuado.

Cuando hago deporte... Nada Mucho
Estoy convencido de que puedo conseguir lo que me propongo 1 5167|8910
Estoy convencido de que puedo hacerlo bien en cualquier momento 1 5167|8910
Pienso que soy capaz de realizar cualquier tarea adecuadamente 1 5167|8910
34. Indica cual crees que es tu estado de forma. Rodea el nimero que consideres mas adecuado.
Nada Mucho

Me encuentro fisicamente fuerte 1 2 3 5 8 9 10

Me siento lleno de energia 1 2 3 5 8 9 10

Estoy en buena forma fisica 1 2 3 5 8 9 10

Me recupero bien fisicamente 1 2 3 5 8 9 10

89




A K>
r $ qotlimrsan Euskalvorko
ﬂr P Grupo ¥ .

Iceberg Cinvidere INERKI 05/20

SI REALIZAS DEPORTE COLECTIVO EN ALGUN EQUIPO, POR FAVOR, CONTESTA A LAS SIGUIENTES
PREGUNTAS.

Lee cada frase y piensa en qué medida crees que el enunciado describe a tu equipo. Escoge y marca la
respuesta que denota en qué grado estas de acuerdo o en desacuerdo con cada frase.

Totalmente en desacuerdo...........Totalmente de acuerdo

En mi equipo, se trata a los jugadores con respeto 1 2 3 4 5
En mi equipo, los entrenadores respetan a los jugadores 1 2 3 4 5
En mi equipo, los entrenadores son amables con los
) 1 2 3 4 5
jugadores
En mi equipo, los entrenadores se preocupan y muestran 1 ) 3 4 S
interés en los jugadores
En mi equipo, los jugadores sienten que se les trata de forma 1 ) 3 4 s
justa y equitativa
En mi equipo, los entrenadores intentan ayudar a los
i 1 2 3 4 5
jugadores
En mi equipo, los entrenadores quieren llegar a conocer a 1 ) : 4 5
todos los jugadores
En mi equipo, los entrenadores escuchan a los jugadores 1 2 3 4 5
En mi equipo, todo el mundo acepta a los jugadores tal

1 2 3 4 5
como son
En mi equipo, los entrenadores aceptan a los jugadores tal 1 9 3 4 5
como son
En mi equipo, los jugadores se sienten a gusto 1 2 3 4 5
En mi equipo, los jugadores se sienten en un entorno seguro 1 2 3 4 5
En mi equipo, los jugadores se sienten acogidos cada dia 1 2 3 4 5
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é¢Como te comportas con tus compaieros de equipo y entrenadores?

Totalmente en desacuerdo...........Totalmente de acuerdo

Trato a mis companeros de equipo y entrenadores con respeto 1 2 3 4 5
Me preocupo por mis compafieros de equipo y entrenadores 1 2 3 4 5
Siempre procuro escuchar a mis compafieros de equipo y a mis L 5 3 4 c
entrenadores

Me gustan mis compafieros y entrenadores tal cdmo son 1 2 3 4 5
Acepto a mis companfieros y entrenadores tal cémo son 1 2 3 4 5
Trato a mis companeros y entrenadores con amabilidad 1 2 3 4 5

iMUCHAS GRACIAS!
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4. ANEXO 2: CUESTIONARIO GIPUZKOA EUSKERA

12 - 17 URTE BITARTEKO GAZTEEN KIROL ETA JARDUERA FISIKO
OHITUREI BURUZKO GALDEKETA

aman ta zabal zaz,

A = K>
Crugo SE F] p d e e
Iceberg L . n

KIROLABR IKERKI 05/30

Gure ikerketan parte hartzea eskertzen dizugu. Jarraian zure Soin Hezkuntzaz kanpoko kirol eta
jarduera fisiko ohiturekin erlazionaturiko galdera sorta bat aurkezten dizugu. Zure erantzun guztiak
anonimoak eta isilpekoak izango dira, “lzaera pertsonaleko datuak babesteari buruzko lege

organikoa”-ren araberako bermea izango dutelarik. Mesedez, ahalik eta zintzo eta ondoen erantzun

iezaziozu galdera guztiei. Ez dago ez erantzun onik ez txarrik.

Eskerrik asko zure lankidetzarengatik.
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IZEN DEITURAK: TELEFONOA:

1. Ondorengo datuak bete:

- Jaiotze data:

- Sexua:

O Gizona

O Emakumea
- Pisua:___ Kg.

- Altuera: m

2. ¢Non jaio ziren eta non bizi dira zure familiako ondorengo pertsonak?

JAIOTERRIA BIZILEKUA

ZU

ZURE AITA

ZURE AMA

3. Zein hizkuntza hitz egiten dituzu? Dagokion laukitxoan X bat jarri.

EUSKERA GAZTELERA BESTERIK (adierazi)

AMA HIZKUNTZA (etxekoa)

BIGARREN HIZKUNTZA

93



CTP Grupo ¥ .
L Tceberg Cinvidere IKERKI 05/20

4. Zure kulturak/erligioak kirola egitea galerazten al dizu?

O Ez

O Bai

5. Egiten duzun kirol mota edo eta kopurua, gaixotasun, lesio edo minusbalioren batek mugatzen al
du?

Ez
Bai, gaixotasun iragankor mota batengatik
Bai, gaixotasun luze edo kroniko batengatik

Bai, lesio iragankor batengatik.

Q 0 o a aQ

Bai, lesio iraunkor edo minusbalio batengatik

6. Zein da zure gurasoen lanbidea?

- Aita:

- Ama:

7. Adieraz ezazu zenbat kirol egiten duten ondorengo pertsonek. Dagokion laukitxoan X bat jarri.

EZER EZ ZERBAIT DEXENTE ASKO EZ DAUKAT

AMAK

AITAK

ANAIA(EK)

ARREBA(EK)-AHIZPA(EK)

LAGUNA(EK)
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8. Adieraz ezazu jarraian azaltzen zaizkizun pertsonek zenbaretaino kirola egitera bultzatzen
zaituzten. Dagokion laukitxoan X bat jarri.

EZER EZ ZERBAIT DEXENTE ASKO EZ DAUKAT

AMAK

AITAK

ANAIA(EK)

ARREBA(EK)-AHIZPA(EK)

LAGUNA(EK)

9. Zein adinekin hasi zinen kirola egiten?

urterekin.

10. Zein izan zen aurreko urtean zure notetan gehien azaldu zen kalifikazioa?

Ez nahiko
Nahikoa
Ongi

Oso ongi

o o a a

Bikain
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11. Zein nota atera zenuen Soin Hezkuntzan aurreko urtean?

Ez nahiko
Nahikoa
Ongi

Oso ongi

Q o a a a

Bikain

12. Zein garrantzi dauka zuretzat Soin Hezkuntzak? Inguratu zure erantzuna egokien adierazten duen
zenbakia.

Ezer ez Ikaragarri
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13. Aurreko urtean zehar, zein kirol mota egin duzu maiztazun gehiagorekin? Idatz itzazu kirol
jarduerak maiztazun handienetik txikienera eta alboan X bat jarriaz nola praktikatzen duzun
adierazi.

O Federazio edo Kluba

1. Kirola: O Eskola

O Zeure kasa

O Federazio edo Kluba

2. Kirola: O Eskola

O Zeure kasa

O Federazio edo Kluba

3. Kirola: O Eskola

O Zeure kasa

O Federazio edo Kluba

4. Kirola: O Eskola

O Zeure kasa

14. Aurreko urtean zehar, ze maiztazunarekin egin duzu kirol jarduera, lehiaketa barne?

O Hilean behin baino gutxiago (1-11 aldiz/urtean)

3 Hilean behin, astean behin bitarte (12-59 aldiz/urtean)

O Astean bitan (60-119 aldiz/urtean)

O Asten bitan baino gehiago (120 aldiz edo gehiago/urtean)
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15. Astean zehar, zenbatetan egiten duzu 20 minutu edo gehiago irauten duen ariketa fisikoa?

O Inoizez

O Astean behin

O 2-3aldizastean
O 4-6aldiz astean
O Egunero

16. Zein da maiztazun haundienaz egiten duzun kirol jardueraren iraupena?

3 30 minutu baino gutxiago

O 30 - 45 minutu bitarte

O 45 - 60 minutu bitarte

O Ordu bete baino gehiago

17. Maiztasun haundienaz egiten duzun kirol jarduera, zein intentsitate eta esfortzurekin egin duzu?

98

Kirol jarduera ordu betez edo gehiagoz egin dezakezu nekatu gabe.

Azkar ibiltzea bezalako kirol jarduerek, arnasketa, taupada maila eta nekea handitu egiten
dizute 15-30 minutu ostean.

Azkar korrika egitea bezalako kirol jarduerak ia esfortzu maila altuenean egiteak minutu
batzuen ostean itomena eragiten dizute.
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18. Zein da saioa amaitu ostean daukazun neke maila? Dagokion zenbakia inguratu.

Ezer ez Ikaragarri

19. Kirol lehiaketetan parte hartzen al duzu? Erantzun bakarra eman.

O Bai, toki mailakoa (herri mailan)

(O Bai, eskualde edo eta probintzi mailakoa.

O Bai, nazio eta nazioarteko mailakoa.

O Lehen bai, baina egunez ez dut parte hartzen.

O Ez, ez dut sekula parte hartu.

20. Noiz egiten duzu kirol jarduera astean barruko maiztasun handiagoarekin? Erantzun bakarra
eman.

O Eskola garaioan

O Oporretan
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21. Egun egiten ari zaren kirol jarduerarekin alderatuta, zein da aurreko urteetan egiten zenuen kirol
jarduera maila?

O Gutxiago
laz O Berdin

O Gehiago

O Gutxiago
Orain dela bi urte O Berdin

O Gehiago

O Gutxiago
Orain dela hiru urte O Berdin

O Gehiago

22. Etorkizunean kirol jardueraren bat egiteko asmorik ba al duzu?

O Ez

O Bai
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23. Aukera itzazu kirola egiteko 5 arrazoi eta 1-etik 5-era zenbakitu itzazu zuretzat duten garrantzi
mailaren arabera (1 arrazoi garrantzitsuenarentzat eta 5 garrantzi gutxien duen arrazoiarentzat).

Osasuntsu egoteko.

Nire abileziak hobetzeko.

Sasoi onean mantentzeko.

Dibertigarria delako.

Lagunekin egoteko ala berriak ezagutzeko.
Erlaxatzeko.

Lehiatzea eta irabaztea gustuko ditudalako.
Ezaguna eta ospetsua izateko.

Talde baten parte izate gustuko dudalako.

Q o o g o aoa a a o aq

Bestelako arrazoiengatik (adierazi):

24. Kirol federatua egin al duzu noizbehin?

O Ez=» (27. GALDERARA PASA)

O Bai

25. Aurreko urtean kirol federaturen bat egiteari utzi diozu?
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Ez=» (27. GALDERARA PASA)

Bai

26. Zein da kirol federatua egiteari utzi izanaren arrazoi nagusia? Arrazoi 1 bakarrik eman.

a
a
a
a
a
a
a
a
a
a
m
a
a
a
a
a

Nahi ez dudalako/ gustuko ez dudalako.
Aspertu egiten nauelako.
Nagia ematen didalako.
Osasun arazoengatik.

Lesioengatik.
Ezintasunen batengatik.
Motibazio faltagatik.
Lanak ala eskolak/ikasketek eragiten didaten denbora faltagatik.
Ardura familiarrek eragiten didaten denbora faltagatik.

Bestelako jarduerak egiten ditudalako nire aisialdian.

Garestiegia delako.
Gertu instalaziorik ez dagoelako (ala daudenak egokiak ez direlako).
Entrenatzailerik/langile kualifikaturik ez dagoelako.
Behar den trebetasunik ez dudalako.
Zein jarduera fisiko egin edo eta nola egiteko behar adina informaziorik ez dudalako.

Besterik (adierazi):

27. Oro har zure osasuna nolakoa dela esango zenukeen?

a

a

102
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28. Segidan aurkezten zaizkizun esaldiak egia ala gezurra diren hobekien adierazten duen zenbakia

inguratu ezazu.

Gezurra erabat Egia erabat
Sarritan gaixo egoten naiz 1 3 5
Ezagutzen dudan beste edonor bezain osasuntsu nago 1 3 5
Azken boladan gaizki sentitu naiz. Nire osasuna okerrera egingo duelakoan " 3 5
nago
Nire osasuna bikaina da 1 3 5
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29. Pentsa ezazu ea zure burua nola ikusten duzun. Jarraian aurkezten zaizkizun 9 irudietatik
zeinekiko sentitzen zara identifikatuen? Emakumea bazara goiko irudiak begiratu itzazu. Gizona

bazara beheko irudiak begiratu itzazu.

30. 9 irudi hauetatik zein nahiko zenukeen zeurea izatea? Emakumea bazara goiko irudiak begiratu
itzazu. Gizona bazara beheko irudiak begiratu itzazu.
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31. Nolakoa da zure elikadura?

(J Batere osasuntsua ezta orekatua

O Ez oso osasuntsua ezta orekatua ere

O Nahiko osasuntsua eta orekatua

J Oso osasuntsua eta orekatua

Cinvidere

32. Bataz bestekoa eginaz, egunean zenbat aldiz jaten duzu?

Behin

Bi aldiz

Hiru aldiz

Lau aldiz

Q o a a Q

Bost aldiz edo gehiago

Universided  Euskal Homiko
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33. Jarraian aurkezten zaizkizun esaldiekiko daukazun adostasun/desadostasun maila adierazi ezazu.
Inguratu zure erantzuna egokien adierazten duen zenbakia.

Kirola egiten dudanean... Bat ere ez Asko
Nire buruari jarri diodan helburua lortzeko gai naizela ziur nago 1|2 5|16|7]|8 10
Uneoro ongi egin dezakedala pentsatzen dut 112 516|738 10
Edozein zeregin ondo egiteko gai naizela pentsatzen dut 112 56|78 10
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Bat ere ez Asko
Fisikoki indartsu sentitzen naiz 1 4 5 8 9 10
Energiaz gain sentitzen naiz 1 4 5 8 9 10
Sasoi onean nago 1 4 5 8 9 10
Fisikoki ondo errekuperatzen naiz 1 4 5 8 9 10
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TALDEREN BATEN TALDE-KIROLEN BAT EGITEN BADUZU, HURRENGO GALDEREI ERANTZUN IEZAZIOZU

MESEDEZ.

Esaldi bakoitza irakurri ezazu eta pentsatu ezazu ea zenbateraino hauek zure taldea deskribatzen

duten. Zure adostasun/desadostasun maila hobekien adierazten duen erantzuna aukeratu eta

markatu ezazu.

Guztiz desadoz Guztiz ados

Nire taldean jokalariei errespetuz tratatzen dira 1 2 4 5
Nire taldean entrenatzaileek jokalariak errespetatzen dituzte 1 2 4 5
Nire taldean entrenatzaileek jokalariekin atseginak dira 1 2 4 5
Nire taldean entrenatzaileek jokalariengatik kezkatu eta interesa adierazten 1 5 4 5
dute
Nire taldean jokalariek modu justuan eta berdinean tratatzen

1 2 4 5
zaiela sentitzen dute
Nire taldean entrenatzaileak jokalariei laguntzen saiatzen dira 1 2 4 5
Nire taldean entrenatzaileak kirolari guztiak ezagutzera iritsi nahi dira 1 2 4 5
Nire taldean entrenatzaileek jokalariak entzuten dituzte 1 2 4 5
Nire taldean mundu guztiak jokalariak diren moduan onartzen ditu 1 2 4 5
Nire taldean entrenatzaileek jokalariak diren moduan onartzen dituzte 1 2 4 5
Nire taldean jokalariak gustura sentitzen dira 1 2 4 5
Nire taldean jokalariak giro seguru batean sentitzen dira 1 2 4 5
Nire taldean jokalariak egunero ongi hartuak sentitzen dira 1 2 4 5
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Zein da zure jokabidea zure taldekide eta entrenatzaileekin?
Guztiz desadoz Guztiz ados
Nire taldekideak eta entrenatzaileak errespetuz 1 5 4 c
tratatzen ditut
Nire taldekide eta entrenatzaileengatik arduratu " 5 4 5
egiten naiz
Beti nire taldekideak eta entrenatzaileak entzuten 1 5 4 s
saiatzen naiz
Nire taldekideak eta entrenatzaileak diren 1 5 4 s
moduan ditut gustuko
Nire taldekideak eta entrenatzaileak diren 1 5 4 5
moduan onartzen ditut
Nire taldekideak eta entrenatzaileak maitasunez L 5 4 c
tratatzen ditut
MILA ESKER!
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