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1.  GIPUZKOA 

1.1.- INTRODUCCIÓN 

 El presente proyecto surge como consecuencia del especial interés que existe entre las 

comunidades pirenaicas en torno a la práctica de la actividad física y el deporte de la población infantil y 

juvenil, estadios en los que se construyen los hábitos y estilos de vida activos con muchas posibilidades 

de ser persistentes en el tiempo. Numerosos estudios indican claramente que la actividad física 

contribuye considerablemente a la salud de jóvenes y adultos y que la adolescencia se manifiesta como 

una etapa clave para conseguir una práctica regular de actividad física en la edad adulta. 

Sobre la base de estas premisas de salud y de búsqueda de estabilidad de la actividad física, 

pretendemos analizar sucintamente algunas de las variables relacionadas con los tres grupos de 

correlatos (determinantes): demográficos, socio-culturales y psicológicos. 

Para posibilitar una acción pedagógica, éstos dos últimos se divisan particularmente 

importantes, sobre todo los relacionados con los aspectos de práctica deportiva, como son la 

motivación de logro, la percepción de competencia y la autoestima, que presentan relaciones positivas 

significativas con dicha práctica. 

 La temática central de esta investigación se refiere a la participación en actividades físico-

deportivas de los jóvenes, dada la existencia de relaciones positivas entre la salud y la actividad física, 

tanto en el aspecto deportivo como en el de la vida cotidiana. Las consecuencias de lo contrario, es 

decir, de la inactividad son innegablemente negativas, tanto desde el punto de vista de la salud 

individual como pública. 

 Pretendemos definir claramente los requisitos necesarios para obtener efectos beneficiosos 

sobre la salud, precisando particularmente las condiciones de frecuencia, duración e intensidad de la 

práctica. Se refieren tanto a los aspectos de salud cardiovasculares, como a los relacionados con el 

bienestar psicológico y la salud mental. 

Además, nos centraremos en el comportamiento de los entrenadores durante las 

competiciones para valorar y diagnosticar el impacto que pudiera tener sobre las variables psicosociales 

de los participantes, sobre todo las relacionadas con la motivación intrínseca y la satisfacción. A partir de 

los resultados obtenidos, entre otros logros, se podrán definir acciones específicas y establecer 
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programas de intervención orientados a generar hábitos de práctica deportiva saludables y estilos de 

vida activos y duraderos en los jóvenes. 

1.2.- MARCO TEÓRICO 

 Existe una concepción general de que la práctica de actividad físico-deportiva es buena. Sin 

embargo, este estudio se basa en la idea de que esta práctica es buena dependiendo del uso que se le 

dé y del contexto en el que se desarrolle. Así pues, no hay duda de que la práctica de actividad físico-

deportiva es buena cuando promueve la diversión y cuando se realiza por motivos de tipo intrínseco, es 

decir, por el gusto o la satisfacción que conlleva practicar la actividad en sí misma, independientemente 

de los beneficios que la práctica pueda conllevar (Frederick & Ryan, 1995; Ryan, Frederick, Lepes, Rubio 

& Sheldon, 1997). Entonces, la práctica de actividad físico-deportiva se traduce en una mayor 

adherencia a medio y largo plazo, una mayor persistencia en las actividades, la inversión de un mayor 

esfuerzo y una mayor satisfacción (Arribas, 2005; Weiss, 1994, 2000). 

 Se dice que una persona está intrínsecamente motivada en una actividad cuando la realiza por 

el propio beneficio que existe inherente a la actividad, independientemente de cualquier incentivo 

externo que pueda existir (Deci & Ryan, 1985; Ryan & Deci, 2000).  

En el ámbito del deporte, los beneficios de la motivación intrínseca se traducen en 

comportamientos de motivación (esfuerzo, persistencia), adherencia a la práctica, una mayor 

deportividad y un mayor bienestar del deportista (Frederick & Ryan, 1995; Vallerand & Loisier, 1994; 

Weiss, 1994, 2000). 

La práctica de actividad físico-deportiva es una actividad educativa que favorece el desarrollo 

integral de los participantes, en la que permanentemente están participando los jóvenes durante su 

etapa formativa, caracterizada por los grandes cambios que se producen en su personalidad y por la 

búsqueda de identidad personal, de autonomía y de aceptación por parte de sus iguales. 

Esta propuesta reconoce los beneficios fisiológicos, psicológicos y funcionales de la práctica de 

actividad físico-deportiva y está dirigida hacia los maestros, entrenadores y monitores escolares 

relacionados con el mundo del deporte educativo y de la educación física, ya que configuran el contexto 

de participación a través de sus valores, de sus sistemas de recompensa y de sus estilos de 

retroalimentación. 
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 En la vida de muchos niños y adolescentes, la participación deportiva es un pasatiempo con 

grandes implicaciones personales. La práctica de actividad físico-deportiva les ofrece a los jóvenes 

muchas oportunidades para interaccionar y comunicarse con los demás. 

Al mismo tiempo, pueden surgir situaciones de desacuerdo que les proporcionarán 

oportunidades para mejorar las habilidades interpersonales y poder aplicarlas en otros contextos de la 

vida. En este sentido, estudiaremos la importancia del contexto de la práctica de actividad físico-

deportiva y la forma en que les afecta a los propios participantes, que de acuerdo a las últimas 

perspectivas, el desarrollo ético se basa en el sentido de equilibrio entre todas las personas que 

participan en situaciones sociales (Brustad, 1988). 

 Por otro lado, existe una creencia generalizada en el ámbito de las Ciencias Motrices, en 

Medicina, en Psicología, en Sociología y en el ámbito educativo, sustentada por numerosos trabajos 

científicos, que señalan los aspectos beneficiosos que aporta la práctica de actividad físico-deportiva en 

el desarrollo integral del ser humano, relacionada con sus capacidades funcionales, con su nivel de 

destrezas, con su salud corporal, con su bienestar psicológico y con su calidad de vida, además de otros 

universalmente reconocidos.  

En una publicación relacionada con el deporte escolar (Arruza & Brustad, 2001) se señalaba que 

las consecuencias psicosociales de dicha participación tienen que ver más con la calidad de las 

interacciones sociales que se producen en el contexto deportivo que con la presencia o ausencia de 

competición. 

De acuerdo a estos autores, son los entrenadores, los padres y los iguales los que configurarán 

esa experiencia deportiva, dando una forma distinta en cada caso. 

Así pues, no es posible generalizar los contextos y discutir las consecuencias de la práctica de 

actividad físico-deportiva sin la consideración simultánea del papel de los otros significativos y de lo que 

acontece en ellos.  

Son muchos los autores que han estudiado el concepto de salud. En el siguiente cuadro 

resaltamos a modo de resumen las definiciones que consideramos más significativas: 
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AÑO AUTOR DEFINICIÓN DE SALUD 

1946 OMS 
“… un estado de completo bienestar físico, mental y social, y no solamente 

la ausencia de afecciones o enfermedades” 

1959 René Dubos 

“…un estado físico y mental razonablemente libre de incomodidad y dolor, 

que permite a la persona en cuestión funcionar efectivamente por el más 

largo tiempo posible en el ambiente donde por elección está ubicado” 

1975 Milton Terris 
“… estado de bienestar físico, mental y social y la capacidad para funcionar 

y no meramente la ausencia de enfermedad o incapacidad” 

1971 "Alessandro Seppilli 

“…una condición de equilibrio funcional, tanto mental como físico, 

conducente a una integración dinámica del individuo en su ambiente 

natural y social” 

1978 
Congreso Médicos, 

Perpiñan 

“… aquella manera de vivir que es autónoma, solidaria y profundamente 

gozosa” 

1984 OMS 
“…la capacidad de realizar el propio potencial personal y responder de 

forma positiva a los retos del ambiente” 

2006 OMS 
“…el estado de adaptación diferencial de un individuo al medio en donde 

se encuentra” 

 

Adaptado de: Colomer y Álvarez-Dardet (2000)  

Junto con Gaviria y Rodes (2000) coincidimos en que la evolución del concepto ha ido mutando 

desde una perspectiva individual y estática  hasta una concepción más social y dinámica del término, 

subrayando la necesidad y la responsabilidad del individuo en el desarrollo de todas sus capacidades. El 

objetivo de la salud no es el de añadir años a la vida sino el de añadir vida a los años (Wankel, 1983). 

La aproximación terminológica a los conceptos de actividad física, ejercicio y deporte, tampoco 

está exenta de controversia. De hecho nos encontramos con que la utilización popular de los términos 

relacionados con la actividad física, el ejercicio físico y el deporte no siempre coinciden con el uso 

empleado por los expertos. Incluso entre estos últimos, hay algunas diferencias al respecto.  

Dos son las líneas más relevantes que abordan esta cuestión. Por un lado están los que ubican 

el término en la Inglaterra del S. XVIII. (Elías y Dunning, 1992) y que hacen referencia a las modalidades 

de carácter principalmente institucionalizado. Y por el otro, los que se remontan a los rituales 
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primigenios del ser humano (García, 1997), basados en los ritos tribales con algunas semejanzas a las 

prácticas físico-deportivas actuales. 

Dentro de estas dos corrientes, nos encontramos con la inclusión de ejercicio, dentro de la 

actividad física, o con la equiparación de ambos términos, diferenciada únicamente por sus objetivos. 

La profesora Arribas (2005) en su tesis doctoral, plantea la posibilidad de hablar de Práctica de 

Actividad Física y Deportiva (en adelante PAFYD) integrando, tanto a los que practican deporte 

institucionalizado, como a aquellas otras personas que de forma organizada no federada, o incluso de 

forma libre, realizan este tipo de práctica con continuidad. 

Tanto la PAFYD como la salud, han sido dos variables determinantes en el desarrollo y en la 

evolución del ser humano. Sus influencias han sido estudiadas a través de las más diversas disciplinas, 

destacaremos aquí las aportaciones realizadas desde la sociología, la psicología, la medicina y la 

educación. 

Desde el punto de vista sociológico diversos estudios han intentado dar respuesta a la 

problemática del ocio sedentario y la repercusión de este en la salud. Algunos autores describen los 

hábitos de vida de la población de 16 a 79 años española y proponen pautas de actuación dirigidas a los 

individuos y a las autoridades sanitarias, educativas, económicas, ambientales, a las empresas, a las 

asociaciones y federaciones deportivas y a las familias, para mejorar la salud a través de la PAFYD y 

combatiendo el ocio pasivo emergente (Moscoso, D. et al., 2009). 

Otros estudios colocan a España en la cola de Europa en cuanto a la práctica de actividad físico-

deportiva. Tiene especial relevancia el informe que emitió El Consejo de Europa, en su Eurobarómetro 

(2004). Según éste informe de la práctica de actividad física y deporte, España está por debajo de la 

media europea con un saldo de cuatro de cada diez practicantes, alejado de Suecia y Finlandia, que le 

doblan en número. 

De los españoles, sólo la mitad de los practicantes lo hace tres o más veces por semana, lo que 

equivale a dos de cada 10 practicantes, alejados por tanto de las recomendaciones del American College 

of Sports Medicine (ACSM) que para beneficiarse significativamente de los efectos de la PAFYD en la 

salud, propone un mínimo de 30 minutos casi todos los días de la semana. 
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 Desde el ámbito de la educación diversos investigadores han realizado aportaciones muy 

interesantes al tema; algunos autores exponen las distintas perspectivas en la búsqueda de la 

adquisición de estilos de vida adecuados para la mejora de la salud, dirigido a jóvenes y adultos (Arribas, 

y Aldaz, 2008). 

Otro estudio  desarrollado en nuestro entorno cercano (Arruza, J. A. y Arribas, S. 2001) también 

aborda  los hábitos de PAFYD de los jóvenes de Gipuzkoa de 18 a 24 años. Encontramos en este estudio 

una triple confirmación: 

• se confirman los datos de la Comisión Europea (2004) en cuanto a la frecuencia de 

práctica de la población española 

• se confirman las diferencias en la frecuencia y el volumen de PAFYD entre la población 

guipuzcoana objeto de este estudio y la población española  

• se constata la evidencia del incremento de la práctica física y deportiva en la población 

adulta guipuzcoana con respecto a las regiones del sur de Europa, incluida España.  

Maurice Piéron (2005), estudioso del tema, recoge y estructura los beneficios que desde la 

PAFYD se reporta a los distintos ámbitos de la  salud. Aportaciones que mostramos resumidas en el 

siguiente cuadro: 
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BENEFICIOS DE LA PAFYD SOBRE LA SALUD 

FÍSICOS PSÍQUICOS SOCIALES 

- Aumenta la vitalidad, por lo que 
proporciona más energía y 
capacidad de trabajo. 

- Auxilia en el combate a estrés, 
ansiedad y depresión. 

- Fomenta la convivencia entre 
amigos y familiares, además de 
que da oportunidad de conocer 
gente.   

- Mejora tono muscular y 
resistencia a la fatiga. 

- Incrementa autoestima y 
autoimagen. 

- Favorece estilos de vida sin 
tabaco, alcohol y drogas. 

- Quema calorías, ayuda a perder 
peso o a mantener el peso ideal. 

- Facilita la relajación y disminuye 
tensión. 

 

- Mejora la respuesta sexual. - Ayuda a conciliar el sueño. 

- Fortalece los pulmones, con ello 
mejora la circulación de oxígeno 
en la sangre. 

- Reduce  la violencia en personas  
muy temperamentales. 

 
 
 

- Atenúa la sensación de 
aislamiento y soledad entre 
ancianos. 

- Estimula la liberación de 
endorfinas, las llamadas 
"hormonas de la felicidad". 

- Es eficaz en el tratamiento de 
depresión. 

- Permite una distracción 
momentánea de las 
preocupaciones, con lo que se 
obtiene  tranquilidad y mayor 
claridad para enfrentarlas más 
adelante. 

 

Adaptado de: Piéron (2005) 

Como apuntábamos anteriormente la cantidad mínima para prevenir enfermedades es de 30 

minutos diarios de actividad física moderada. Otros hábitos que deben combinarse con la realización de 

ejercicio son: la buena alimentación, el descanso adecuado, la higiene y evitar el consumo de sustancias 

perjudiciales para el organismo, como el tabaco, el alcohol y otros estimulantes.  

Por el contrario las instituciones que rigen el ámbito educativo, en concreto en la Comunidad 

Autónoma Vasca, desoyendo las recomendaciones de los expertos con sus iniciativas tendentes a 
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estimular la adquisición de hábitos de vida activos, frente al sedentarismo creciente, plantean la 

reducción de horas de educación física en el horario escolar. Desde el Departamento de Educación 

Universidades e Investigación del Gobierno Vasco a través del Real Decreto 175/2007 Nº 2007218, 

publicado en el BOPV del 13-XI- 2007, regula el currículo educativo y la carga lectiva dedicada a la 

asignatura de Educación Física en la CAV que estaba establecida en dos horas y media semanales en 

educación primaria y de dos horas en los cursos de secundaria. 

Ratios que se situaban por debajo de las recomendaciones del Parlamento Europeo, que, a 

través del Informe sobre el Rol del Deporte en la Educación, aconsejaba las tres horas semanales. 

El Real Decreto firmado recientemente (175/2007), lejos de corregir esta deficiencia con 

determinación, parece agravarla reduciendo el mínimo a una hora y media en primaria, dos horas en los 

tres primeros cursos de secundaria y una hora en el cuarto curso, lo que significa un recorte del 40% en 

primaria y del 37% en secundaria. 

Según SOHAT (2008), el grupo de apoyo a la educación física, “estos ratios no sólo alejan a los 

colegios vascos de las recomendaciones oficiales europeas, sino que además colocan a la educación 

física en la CAV en un lugar muy definitorio en el ranking de países del entorno. Solo hay que comparar 

las apenas 500 horas anuales que se establecen desde el Gobierno Vasco, con el Estado francés (1.062 

horas), Gran Bretaña (836 horas), Hungría (987 horas), Islandia (720 horas), Eslovenia (797 horas), 

Portugal (450 horas), Bulgaria (463 horas), Rumania (435 horas) o Malta (384) horas”. 

La mayoría de las actividades físico-deportivas requieren habilidades de carácter abierto para 

desenvolverse en situaciones de juego cambiantes, seleccionar estrategias efectivas, predecir las 

probables acciones de los oponentes e improvisar las ejecuciones adecuadas. Esto requiere un alto nivel 

de eficacia en el uso de la inteligencia emocional, porque implica toma de decisiones muy rápidas, 

captación de mucha información no verbal, seguridad y confianza en sí mismo, entre otros aspectos. 

 Entendemos por actividad físico deportiva “toda aquella actividad física que se da mediante la 

participación organizada o libre y que tiene como objetivo expresar o mejorar la forma física y mental, 

divertirse en su tiempo libre, crear nuevas relaciones u obtener resultados competitivos”. Esta es la 

definición consensuada por el proyecto europeo COMPASS (Co-Ordinated Monitoring of Participation in 

Sports), la cual nosotros asumimos.  
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Cuando hacemos referencia a las sesiones relacionadas con la práctica de actividad físico-

deportiva, en general, se suelen utilizar diferentes criterios para definir las características de las sesiones 

relacionadas con dicha práctica. 

En unos casos utilizan la frecuencia de las sesiones entendida como “el número de sesiones que 

se realizan durante el año, con una duración mínima de 20 minutos” y en otros casos utilizan la duración 

y la intensidad de las sesiones. En nuestro caso, creemos acertado que para valorar una sesión de 

práctica de actividad físico-deportiva desde un punto de vista cuantitativo, habría que tener en cuenta la 

frecuencia, la intensidad y la duración de la misma, y desde un punto de vista cualitativo, los aspectos 

organizativos y normativos en los que están contextualizadas dichas sesiones. Para el presente estudio, 

hemos tomado la decisión de utilizar como criterio metodológico, la frecuencia de práctica, entendida 

como número de veces que se realiza la práctica. 

Actualmente existe un interés creciente generalizado que intenta entender mejor los procesos 

inmersos durante la práctica de actividad físico-deportiva desde una perspectiva integral, en relación a 

la calidad de relaciones interpersonales, a las vivencias emocionales, a las implicaciones en el desarrollo 

cognitivo o a las habilidades personales que pudieran desarrollarse a través de ella. Se considera que la 

formación de hábitos de práctica de actividad físico-deportiva no implica única y exclusivamente el 

entorno escolar del practicante, sino que esta formación debe darse en un entorno social más próximo 

como es el familiar. Concretamente nos referimos al apoyo familiar percibido, entendido como el ánimo 

que recibe el niño de su entorno familiar más cercano para realizar práctica de actividad físico-

deportiva. 

Cuadro 1. Representación de las relaciones entre los agentes deportivos y los deportistas. 

   

 

 

 

 

Entrenadores 

 

 

Iguales 

Deportistas 

Familia 
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En este sentido, es importante orientar a los padres para que puedan influir positivamente en la 

práctica de actividad físico-deportiva de sus hijos y ayudarles a resolver sus inquietudes y sus 

necesidades, ya que las creencias de los padres sobre el éxito deportivo repercuten en la disposición 

motivacional personal de los deportistas y contribuye a la continuidad y persistencia de la práctica de 

actividad físico-deportiva, que es uno de los objetivos a alcanzar en su desarrollo.  

Numerosos estudios señalan que el nivel de competencia percibida o de autoeficacia que 

tienen sobre las prestaciones de sus hijos determinará el desarrollo de las capacidades relacionadas con 

la práctica de actividad físico-deportiva, dado que funciona a modo de refuerzo positivo, cuando así lo 

perciben y tienden a tener mayores niveles de práctica de actividad físico-deportiva (Amorose, 2003; 

Babkes & Weiss, 1999; Woolger & Power, 2000). Así mismo, esta percepción de competencia se 

encuentra asociada a la percepción de autoeficacia deportiva de los hijos, independientemente de cuál 

sea su habilidad (Van Yperen, 1998). 

Sin embargo, en demasiadas ocasiones, utilizan una única fuente comparativa para valorar 

dichas competencias, que normalmente es normativa, es decir, en base a los demás deportistas. 

Desgraciadamente se olvidan de las otras dos, la ipsativa, referida a la diferencia entre lo que era capaz 

de hacer y lo que hace actualmente y la correspondiente al modelado o la diferencia que existe entre su 

nivel de actuación y el modelo óptimo de ejecución. 

Diversas investigaciones refuerzan esta importancia y muestran que el entorno social influye 

principalmente en la percepción que los escolares tienen de su propia competencia en el ámbito de la 

práctica de actividad físico-deportiva, y también en la motivación intrínseca, es decir, en hacer práctica 

de actividad físico-deportiva por la propia satisfacción que se experimenta en la actividad (Amorose, 

2003; Delgado, 1993; Kimiecik, Horn, & Shurin, 1996; Nicholls, 1989; Van Yperen 1998).  

La autoeficacia percibida relacionada con el  nivel o tipo de habilidad que uno es capaz de 

realizar en un determinado momento, supone un papel crítico en las dimensiones motivacionales, es 

más, quizás podamos considerarla como una de las variables más importantes de la motivación. Según 

Bandura (1986) se define como “los juicios de cada individuo sobre sus capacidades, en base a los cuales 

organizará y ejecutará sus actos de modo que le permitan alcanzar el rendimiento deseado”. 

También, los sentimientos de autoeficacia influyen directamente en el esfuerzo, en la 

perseverancia en el logro de un determinado objetivo y en el afrontamiento de nuevos retos de forma 
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positiva, siendo precursora de actitudes y conductas de búsqueda y de demanda de información. Esta 

teoría postula que los juicios de autoeficacia influyen no sólo en la elección de conductas, sino también 

en el esfuerzo que la gente emplea, y cuanto persiste ante las dificultades, fracasos, cambios y 

experiencias adversas (Bandura, 1986; Bandura y Cervone, 1983). 

Actualmente, desde varios sectores se están llevando a cabo diversos estudios en torno a la 

imagen corporal, sobre todo haciendo especial hincapié en las poblaciones más jóvenes, ya que es la 

adolescencia la etapa donde se producen más cambios en un intervalo de tiempo corto.  

Desde un punto de vista psicológico, se considera que en la imagen corporal toman parte varios 

factores como vivencias de tipo afectivo o experiencias que van determinando la personalidad o la 

autoestima que interactúan entre sí (Piéron, 2005). 

La imagen corporal está conformada por, la imagen deseada, y la imagen percibida (Gardner, 

Stark, Jackson y Friedman, 1999). La imagen percibida hace referencia a la creencia que cada persona 

tiene acerca de su propia imagen, pudiendo estar más o menos cerca de la real. La imagen deseada hace 

referencia a la imagen que al sujeto le gustaría tener. Los desajustes entre la imagen percibida, y la 

imagen deseada pueden desembocar en diversos problemas de carácter físico, psíquico (problemas 

como la falta de autoestima o la ansiedad, (Piéron, 2005) y social. 

1.3.- METODOLOGÍA 

a) Participantes: 

La muestra está compuesta por 925 jóvenes residentes en Gipuzkoa (España). La técnica de 

muestreo ha sido aleatoria y estratificada en cuanto a rango de edad (13-17años), género, comarca 

(Urola Costa, Goierri, Deba, Bidasoa y Donostialdea), tipo de centro (público o privado) y modelo 

lingüístico (A, B o D). El nivel de confianza es del  95%, con un error muestral del ± 5%.  

b) Diseño y variables: 

Se trata de un estudio descriptivo, valorativo y multivariado, con las siguientes variables 

seleccionadas: 

• Estructurales (categoría y género). 
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• Participación (frecuencia, intensidad y duración de la práctica, práctica retrospectiva, 

intención de práctica). 

• Psicosociales (autoeficacia, autoimagen, percepción de salud y apoyo familiar percibido). 

c) Instrumento: 

Se ha realizado un cuestionario “ad hoc”, en el que se han incorporado los instrumentos de 

evaluación correspondientes a cada una de las variables mencionadas. 

d) Procedimiento: 

El  itinerario realizado para la obtención de datos, empezó con una selección previa  de centros. 

Los centros seleccionados inicialmente, fueron los ubicados en poblaciones de más de 4.000 habitantes, 

para que pudieran albergar escolares de las edades motivo de estudio. 

Una vez efectuada dicha selección, se realizó un contacto telefónico con los responsables de los 

centros escolares para la explicitación del proyecto y la obtención del permiso pertinente. Concertada la 

cita nos desplazábamos al centro para realizar la toma de datos. 

Los colaboradores realizaban una breve introducción exponiendo el objetivo del estudio y 

aclarando las dudas planteadas tanto por los alumnos y las alumnas objeto del estudio, como por el 

profesorado colaborador. A continuación se procedía a la cumplimentación del cuestionario, con una 

duración aproximada de 30 minutos. 

En los casos en los que los centros escolares seleccionados de forma aleatoria no ofrecieron su 

colaboración, fueron sustituidos por un criterio de conveniencia respetando los criterios de selección. 

Este proceso se realizó a lo largo del 2008. El tratamiento de los datos obtenidos se ha realizado 

mediante el programa estadístico SPSS 13 (Statistical Package for the Social Sciencies). 

1.4.- RESULTADOS 

A continuación presentamos los resultados de los análisis realizados.  

• analizamos la práctica de actividad físico-deportiva (análisis de los practicantes, 

características y tipo de práctica y modalidades más practicadas).  
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• presentamos los resultados de la percepción de salud en función de la práctica de 

actividad físico-deportiva realizada.  

• analizamos la relación existente entre el apoyo familiar, la autoeficacia y la frecuencia de 

práctica.  

• presentamos los resultados en cuanto a la imagen corporal (percibida y deseada) 

• analizamos la intención de práctica de los jóvenes en un futuro 

No obstante, antes de pasar a comentar los resultados obtenidos, presentamos un gráfico en el 

que vemos representada la  muestra con la que se ha llevado a cabo el estudio. En cuanto al género, 

comentar que el 48,2% de los jóvenes son chicos, mientras que el 51,8% está compuesto por chicas.  

Como hemos comentado anteriormente, los jóvenes participantes tienen entre 13 y 17 años. 

Los participantes en este estudio son principalmente jóvenes de 16 años, que componen el 24,5% de la 

muestra, seguido de los jóvenes de 14 años, con un 21,2%.  A continuación se encuentran los jóvenes de 

15 y 17 años, con un 19,8% y un 19,6% respectivamente. Por último y quienes están representados en 

menor medida son los adolescentes de 13 años, con un 14,8%. 

Gráfico 1. Género y categoría de los jóvenes participantes en el estudio. 

 

1.4.1.- ANÁLISIS DE LA PRÁCTICA 

A) ANÁLISIS DE LOS PRACTICANTES 

Para conocer la práctica físico-deportiva que realizan los jóvenes en Gipuzkoa analizamos el 

porcentaje de practicantes. Para ello, les hicimos la siguiente pregunta:  
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¿Cuántas veces por semana realizas cualquier tipo de actividad físico-deportiva con una 

duración mínima de 20 minutos? 

 

   Nunca 

   Una vez por semana 

   2 - 3 veces por semana 

   4 - 6 veces por semana 

   Todos los días 

 Consideramos practicantes a todos aquellos jóvenes que no respondieron “Nunca”, es decir, a 

aquellos jóvenes que realizan práctica físico deportiva desde una vez por semana hasta aquellos que lo 

hacen todos los días.  

Gráfico 2. Practicantes de actividad físico-deportiva. 

 

Los resultados obtenidos nos indican que un 93’3% de los jóvenes encuestados realiza práctica 

de actividad físico deportiva, frente a un 6’7% de jóvenes no practicantes. 

Este porcentaje de practicantes tan elevado resulta muy positivo, ya que las revisiones de la 

literatura llevadas a cabo en jóvenes han obtenido evidencia acerca de los múltiples beneficios de la 

actividad físico-deportiva a corto y largo plazo (Biddle et al., 1998; Blair y Meredith, 1994; Health 

Education Authority, 1997; Rowland, 1990 y Cantera y Devís, 2000).  

Al hacer los análisis en función del género, vemos como el porcentaje de hombres practicantes 

es del 96’8%, frente al 90% de mujeres practicantes. Son unos porcentajes muy elevados en ambos 

casos, con una pequeña diferencia a favor de los hombres. 
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Gráfico 3. Practicantes de actividad físico-deportiva en función del género. 

 

 

B) CARACTERÍSTICAS DE LA PRÁCTICA 

B.1. FRECUENCIA DE PRÁCTICA 

 

Para examinar la frecuencia de práctica físico-deportiva, se consideró tres tipos de practicantes, 

en función de la siguiente pregunta: 

¿Con qué frecuencia has realizado actividad físico-deportiva en el último año, incluida la 

competición? 

 

   Menos de 1 vez al mes (1-11 veces/año) 

   De 1 vez al mes a 1 vez por semana (12-59 veces/año) 

   2 veces a la semana (60-119 veces/año) 

   Más de 2 veces a la semana (120 veces o más/año) 
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Considerando la diferencia existente entre la cantidad de práctica físico-deportiva que realizan 

todos los que son considerados practicantes, decidimos clasificarlos en tres grupos, en función de la 

frecuencia con la que realizan dicha práctica. 

 De esta forma, definimos tres tipos de práctica: 

• Ocasional: Aquellos jóvenes que realizan práctica físico-deportiva en un intervalo de 

menos de una vez al mes hasta aquellos que lo hacen una vez por semana (1-59 

veces/año). 

• Regular: Aquellos jóvenes que realizan práctica físico-deportiva dos veces por semana 

(60-119 veces/año). 

• Habitual: Aquellos jóvenes que realizan práctica físico-deportiva más de dos veces por 

semana (120 o más veces/año). 

Como podemos observar en el siguiente gráfico, los resultados muestran que  el 58,9% se 

considera un tipo de practicante habitual, es decir, casi el 59% de los encuestados realizan actividad 

físico-deportiva más de 2 veces por semana. El 23,2% de los encuestados realizan hasta dos veces por 

semana actividad físico-deportiva y el 17,9% de los encuestados se considera practicante ocasional, 

realizando por lo menos una vez al mes actividad físico-deportiva. 

Gráfico 4. Tipo de practicante en función de la frecuencia de práctica. 

 

Si analizamos este dato según el género en el Gráfico 5, vemos como hay mayor porcentaje de 

encuestados varones que practican habitualmente actividad físico-deportiva. El 71,9% de los varones 
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encuestados practican más de dos veces por semana, en comparación con las encuestadas mujeres que 

realizan actividad físico-deportiva habitualmente un 46%. 

Sin embargo el tipo de practicante regular es mayor el porcentaje en mujeres que en hombres 

(28,9% de mujerea y 17,6 de hombres). Y es significativamente superior el porcentaje del tipo de 

practicante ocasional en mujeres que en hombres (25,1% de mujeres y 10,5% de hombres). 

 Gráfico 5. Tipo de practicante en función de la frecuencia de práctica según  el género. 

 

En cuanto al tipo de practicante por edad, se puede observar que en cada una de las 5 edades 

comprendidas en la encuesta, más del 50% de los encuestados afirma ser un practicante habitual de 

actividad física-deportiva. 

Es importante destacar, que incluso este porcentaje aumenta según el encuestado tiene más 

edad (ver gráfico 6) llegando a un 61,2% los jóvenes de 17 años que realizan actividad físico-deportiva, 

siendo la franja de edad en la que el número de practicantes habituales es mayor. Frente a los jóvenes 

de 13 años, donde este porcentaje disminuye hasta el 51,6%. 

En el resto de edades el porcentaje de practicantes habituales es el siguiente: 14 años el 62%, 

15 años el 56,2% y 16 años el 58,3.   
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Gráfico 6. Tipo de practicante en función de la frecuencia de práctica según la categoría. 

 

En cuanto al tipo de practicante regular, son los jóvenes de 13 años donde mayor porcentaje de 

este tipo de practicantes hay entre los encuestados (31,7%), seguidos de los jóvenes de 15 años (23,1%), 

los jóvenes de 17 años (23,5%), los jóvenes de 14 años (22,3%) y los jóvenes de 16 años (21,3%). 

Respecto al tipo de practicante ocasional, los resultados se invierten respecto a lo anterior 

comentado. Son los jóvenes de 15 años donde hay un mayor porcentaje (20,7%) seguidos por jóvenes 

de 16 años (20,4%) y más distanciados los jóvenes de 13 años (16,7%), los jóvenes de 14 años (15,7%) y 

los jóvenes de 17 años (15,3%). Un dato importante a tener en cuenta es que en todas las edades 

encuestadas, agrupando los practicantes habituales y los practicantes regulares, alrededor del 80% 

realiza práctica de actividad físico-deportiva dos o más días a la semana. 

A partir de este momento, al abordar el estudio de la frecuencia de práctica y su relación con el 

conjunto de las variables, hemos decidido establecer dos grupos para dicho análisis, uno configurado 

por aquellos jóvenes que realizan práctica dos veces o menos por semana y otro grupo configurado por 

aquellos otros jóvenes que realizan práctica tres o más veces por semana. Es decir, el primer grupo 

estaría constituido por los practicantes considerados ocasionales y regulares (1-119 veces/año) y el 

segundo grupo estaría formado por aquellos practicantes considerados habituales (120 o más 

veces/semana). 

B.2. DURACIÓN DE PRÁCTICA 

Otra característica de la actividad físico-deportiva que da información sobre los aspectos 

cuantitativos de la misma es la duración en minutos de dichas actividades. Así pues, en esta encuesta se 

les hizo la siguiente pregunta: 
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¿Cuál es la duración de la actividad físico-deportiva que más frecuentemente practicas? 

 

   Menos de 30 minutos 

   De 30 a 45 minutos 

   De 45 a 60 minutos 

   Más de 1 hora 

 

Estas cuatro respuestas posibles las agrupamos en tres duraciones diferentes: Menos de 30 

minutos, de 30 a 60 minutos y más de 1 hora. Como podemos ver en el gráfico inferior, el 59,8% 

respondió que realizaba una práctica de más de una hora, seguido por aquellos que realizaban una 

práctica de 30 a 60 minutos, con un 32,5%. Por último se encuentran los jóvenes cuya duración de la 

práctica es de menos de 30 minutos, con un 7,7%. 

Gráfico 7. Duración de la práctica. 

 

En cuanto a la duración de la práctica en función del género, comentar que hay un porcentaje 

mayor de chicos practicantes que realizan su actividad durante más de 1 hora (72,1%) que de chicas 

(47,8%). En cuanto a la práctica de entre 30 y 60 minutos, hay un porcentaje más alto en chicas que en 

chicos, con un 43,1% para ellas y un 21,7% para ellos. En definitiva y según estos datos, se puede decir 
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que los chicos jóvenes de Gipuzkoa invierten más tiempo en su práctica de actividades físico-deportivas 

que las chicas. 

Gráfico 8. Duración de la práctica en función del género. 

 

Respecto a los jóvenes practicantes cuya actividad es superior a 1 hora, en el Gráfico 9 vemos 

que en todas las edades el porcentaje es superior al 50% siendo los jóvenes de 14 años con un 65,6%, 

los que mayor tiempo dedican a su actividad físico-deportiva seguidos de los jóvenes de 13 años 

(61,9%), y los jóvenes de 15 años (60,8%) y más alejados los de 16 y 17 años (56% y 53,6% 

respectivamente). 

En cuanto a los que realizan actividad físico-deportiva entre 30 y 60 minutos, los resultados son 

los siguientes; los jóvenes de 17 años tienen el mayor porcentaje de practicantes en esta duración con 

un 38%, seguidos por los jóvenes de 16 y los jóvenes de 13 años con un 34,4% y 35,1% respectivamente. 

Un poco más alejados se encuentran los jóvenes de 14 años con un 30,6% y el menor 

porcentaje lo tienen los nacidos los jóvenes de 15 años con un 28,7%.  
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Gráfico 9. Duración de la práctica en función de la categoría. 

 

En referencia a la distribución del tiempo de práctica  en función de la edad, puede observarse 

en el gráfico superior que son los jóvenes practicantes de 15 años los que presentan un mayor 

porcentaje en relación a una práctica de menos de 30 minutos, con un 10,5%, seguidos de los jóvenes 

de 16 años con un 9,6%. Significativamente inferior y destacable son los jóvenes practicantes de 13 y 14 

años que sólo un 4% y 3,8% respectivamente  invierte menos de 30 minutos. 

B.3. INTENSIDAD DE PRÁCTICA 

 A continuación, se presentan los resultados relacionados con la intensidad o esfuerzo con los 

que han realizado la práctica físico-deportiva que más frecuentemente han practicado en el último año.  

¿Con qué intensidad o esfuerzo has practicado la actividad físico-deportiva que más 

frecuentemente realizas? 

  

 Puedes realizar la actividad durante una hora o más sin cansarte. 

 La actividad hace aumentar tu nivel de respiración y latido del corazón, como caminar 

rápido, y produce cansancio tras 15 o 30 minutos.  

 Realizas la actividad al casi máximo esfuerzo y produce fatiga (ahogo) después de 

algunos minutos, como correr rápido. 
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Los resultados como señala el gráfico 10, el 44,6% de los encuestados, mencionan realizar la 

practica físico deportiva de una forma moderada. El 38,8% dice realizar la actividad con una intensidad 

baja y el 16,6% considera que realizan la actividad físico-deportiva con una intensidad alta. 

Gráfico 10. Intensidad de la práctica. 

 

En cuanto a la distribución del nivel de intensidad de la práctica físico-deportiva en función del 

sexo, se puede observar que hay un mayor porcentaje de hombres que realiza la actividad con 

intensidades altas (gráfico 11). 

Así pues, un 20,4% de los varones encuestados realizan sus actividades al máximo esfuerzo, 

frente al 13% de las mujeres encuestadas. 

Es importante destacar la diferencia entre sexo respecto a las intensidades de esfuerzo baja y 

moderada. Vemos como el 51,6% de las mujeres encuestadas realizan la actividad a intensidad 

moderada y el 35,4% a intensidad baja, y sin embargo, en los hombres encuestados hay mayor 

porcentaje que realizan la actividad físico-deportiva a intensidad baja (42,4%) y un menor porcentaje 

que realiza la actividad a intensidad moderada (37,2%). 
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Gráfico 11. Intensidad de la práctica en función del género. 

 

Estudiando la intensidad de la práctica en función de la edad, se puede observar en el gráfico 

12, cómo en la franja de edad estudiada, los resultados demuestran que es la intensidad moderada la 

que mayor porcentaje de participantes tiene en todas las edades, seguida de muy cerca, en algunos 

casos, la práctica de actividad física- deportiva con una intensidad baja.  

Se observa que hay una ligera disminución de la práctica de actividad físico-deportiva de 

intensidad baja a favor de la intensidad alta y moderada principalmente, según los encuestados tienen 

mayor edad. 

Es decir, los jóvenes de 13 años el 41,9% practican actividad físico-deportiva con una intensidad 

baja, los jóvenes de 14 años la realizan el 39,1%, los de 15 años el 41,7%, los de 16 años el 40,1% y por 

último los jóvenes de 17 años el 31,5%. 
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Gráfico 12. Intensidad de la práctica en función de la categoría. 

 

En cuanto a la actividad físico-deportiva de intensidad moderada observamos un aumento de 

los practicantes de esta modalidad de acuerdo a una mayor edad (43,6% para los de 13 años, 46,6% 

para los de 14 años, 46,4% para los de 16 años y 48,1% para los de 17 años), exceptuando los jóvenes de 

15 años que hay una pequeña disminución (38,1%). 

Respecto a la práctica de actividad físico-deportiva a una alta intensidad, son los jóvenes de 17 

y 15 años (20,4% y 20,2% respectivamente) los que más practicantes tienen, seguidos y un poco más 

alejados se encuentran los jóvenes de 13, 14 y 16 años, con los siguientes porcentajes, 14,5%, 14% y 

13,5% respectivamente. 

C) TIPO DE PRÁCTICA 

 En análisis anteriores pudimos comprobar que la mayor parte de los jóvenes encuestados 

realizaban deporte federado. Le seguía de lejos la práctica libre o por su cuenta, y en último lugar se 

encontraba la práctica escolar. 

C.1. DEPORTE FEDERADO 

 Teníamos especial interés en conocer más en profundidad el deporte federado que realizan en 

Gipuzkoa los jóvenes de entre 13 y 17 años. Para ello, introdujimos en el cuestionario que desarrollamos 

la siguiente pregunta: 
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 ¿Has realizado alguna vez deporte federado? 

 Un 70,2% de los encuestados afirmaban haber realizado alguna vez deporte federado, mientras 

que sólo un 29,8% contestaba no haber practicado nunca deporte federado.  

 Gráfico 13. Practicantes de deporte federado. 

 

C.2. ABANDONO DEL DEPORTE FEDERADO 

 Fuimos más allá con la intención de conocer qué porcentaje de aquellos que alguna vez habían 

realizado deporte federado lo abandonaron durante el último año. 

Como podemos ver en la gráfica inferior, sólo un 31% de los encuestados afirmaban haber 

abandonado el deporte federado durante el último año, mientras que el 69% continúa con la práctica 

del deporte federado hoy en día. 

 Gráfico 14. Abandono de práctica de deporte federado durante el último año. 

 

 

C.3. MOTIVOS DE ABANDONO DEL DEPORTE FEDERADO 

 Una vez conocido el porcentaje de los jóvenes que durante el último año abandonaron la 

práctica del deporte federado, nos interesa conocer la razón principal por la que dejó de practicar el 

deporte federado.  

 Al plantear las razones de abandono de la práctica federada, los jóvenes encuestados debían 

elegir la razón principal de dicho abandono entre las siguientes opciones: 
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• Porque no quiero/no me gusta. 

• Porque me aburre. 

• Porque me da pereza. 

• Por problemas de salud. 

• Por lesiones. 

• Por algún tipo de discapacidad. 

• Por falta de motivación. 

• Por falta de tiempo en el trabajo o en el colegio/estudios. 

• Por falta de tiempo por obligaciones familiares. 

• Porque hago otras actividades en mi tiempo de ocio. 

• Porque es demasiado caro. 

• Porque no hay instalaciones cerca (o las que hay no son apropiadas). 

• Porque no hay entrenadores/personal cualificado. 

• Porque no tengo las habilidades que se necesitan. 

• Porque no tengo información sobre qué actividad físico-Deportiva o cómo practicarla. 

• Otros motivos. 

 Para el análisis de los resultados obtenidos, decidimos agrupar estos 16 motivos en las 

siguientes 6 categorías: 

• Falta de motivación. En el que incluimos: 

• Porque no quiero/no me gusta. 

• Porque me aburre. 

• Porque me da pereza. 

• Por falta de motivación. 

• Problemas de salud. En el que incluimos: 

• Por problemas de salud. 

• Por lesiones. 

• Por algún tipo de discapacidad. 

• Factores temporales: 

• Por falta de tiempo en el trabajo o en el colegio/estudios. 
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• Por falta de tiempo por obligaciones familiares. 

• Porque hago otras actividades en mi tiempo de ocio. 

• Problemas de organización. En el que incluimos: 

• Porque no tengo información sobre qué actividad físico-Deportiva o cómo practicarla. 

• Porque es demasiado caro. 

• Porque no hay instalaciones cerca (o las que hay no son apropiadas). 

• Porque no hay entrenadores/personal cualificado. 

• Falta de competencia motriz:  

• Porque no tengo las habilidades que se necesitan. 

• Otros motivos. 

 Como podemos observar en el gráfico inferior, el motivo principal de abandono del deporte 

federado es lo que denominamos “Factores temporales” con un 38,2%. El segundo motivo es lo que 

hemos catalogado como “Falta de motivación”, con un 28,1% y la tercera causa de abandono sería la de 

“Problemas de salud”, con un 16,6%. Estos tres motivos son la causa de abandono del deporte federado 

del 82,9% de los encuestados. El resto de los motivos de abandono son porcentajes mínimos, tal y como 

podemos apreciar en el gráfico que presentamos a continuación. 

Gráfico 15. Motivos de abandono de la práctica de deporte federado durante el último año. 

 

 Para profundizar un poco más en el tema, hemos querido analizar el motivo de abandono en 

función del género y de la categoría de los jóvenes encuestados. 
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Como se puede apreciar en el Gráfico 16, la razón de abandono de la práctica deportiva 

federada más señalada que apuntan tanto los chicos como las chicas es la de “Factores temporales”, con 

un porcentaje del 36,2% para ellos y del 40,5% para ellas. El segundo motivo en ambos casos es el de 

“Falta de motivación”, con un 25,3% de chicos y un 31% de chicas. 

El tercer y cuarto motivo varían en función del género. Un 16,8% de los chicos señala “Otros 

motivos” como principal causa de abandono, mientras que el 17,6% de las chicas afirma que es por 

“Problemas de salud”. Es éste el cuarto motivo más destacado por el que los chicos abandonan la 

práctica del deporte federado, con un 15,6%, mientras que el motivo principal del abandono de las 

chicas que se encuentra en cuarto lugar es el de “Otros motivos”. Como hemos podido comprobar, 

prácticamente no existen diferencias a la hora de señalar el principal motivo de abandono de la práctica 

deportiva en cuanto al género se refiere. 

Gráfico 16. Motivos de abandono de la práctica de deporte federado durante el último año en función del 
género. 

 

En cuanto a los motivos de abandono de la práctica deportiva federada por categorías, vemos 

cómo todos los jóvenes encuestados excepto los de 15 años coinciden en señalar como principal motivo 

de abandono el de “Factores temporales”, con un porcentaje que varía desde el 34,8 de los 

adolescentes de 13 años hasta el 48,2% de los jóvenes de 17 años. El principal motivo de abandono de 

los adolescentes de 15 años es el de “Falta de motivación” con un 41,7%. 

Si analizamos el principal motivo de abandono más señalado después de éste primero que 

acabamos de analizar, vemos cómo vuelve a coincidir en la mayoría de las categorías, excepto en los 

encuestados de 15 y 17 años. Los jóvenes de 13, 14 y 16 años señalan ahora la causa de “Falta de 
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motivación” (con un 26,2%, 25% y 30% respectivamente) mientras que un 33,3% de los adolescentes de 

15 años señala el problema de “Factores temporales” y un 25,9% de los jóvenes de 17 años alega 

“Problemas de salud”. 

Gráfico 17. Motivos de abandono de la práctica de deporte federado durante el último año en función de la 
categoría. 

 

El principal motivo de abandono del deporte federado que encontramos en tercer lugar es el de 

“Otros motivos” para los de 13 y 16 años (con un 26% y 16,7% respectivamente), el de “Problemas de 

salud” para los de 14 y 15 años (con un 18,7% para los primeros y 11,1% para los segundos) y el de 

“Falta de motivación” para el 18,5% de los jóvenes de 17 años. 

D) MODALIDADES MÁS PRACTICADAS 

A continuación presentamos un listado de las cinco modalidades deportivas más practicadas en 

función del género. 

En la tabla inferior podemos observar cómo el deporte más practicado por los chicos es el 

fútbol con un 40% de practicantes, seguido, aunque muy de lejos, por el baloncesto, con un 7’4% de 

jóvenes. 

La tercera modalidad más practicada y con un porcentaje similar al de los practicantes del 

baloncesto es el balonmano, con un 7%. Por último, los deportes más practicados en cuarto lugar son el 

ciclismo y la pelota/frontón, con un 6,1% de practicantes en ambos casos. 
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Tabla 1. Modalidades deportivas más practicadas en función del género. 

MASCULINO FEMENINO 

Fútbol 40'0% Fútbol 16'4% 

Baloncesto 7'4% 
Aeróbicos, Gimnasia de 
mantenimiento 

9'6% 

Balonmano 7'0% Baloncesto 9'4% 
Ciclismo 6'1% Danza  9'2% 
Pelota / Frontón 6'1% Balonmano 7'7% 

 

En el caso de las chicas, vemos cómo, al igual que en el caso de los chicos, el deporte rey es el 

fútbol, con un 16’4% de practicantes. A continuación se encuentran aquellos deportes aeróbicos como 

la gimnasia de mantenimiento, que es practicado por un 9,6% de chicas. Muy de cerca le siguen el 

baloncesto y la danza, con un 9,4% y un 9,2% de practicantes respectivamente. En quinto y último lugar 

se encuentra el baloncesto, con un 7,7% de jóvenes practicantes. 

1.4.2.- PERCEPCIÓN DE SALUD Y PRÁCTICA 

Hemos encontrado que el principal motivo de práctica de los jóvenes está vinculado a la salud, 

y por eso este aspecto lo incorporamos en este apartado porque están íntimamente relacionados. Al 

analizar los motivos de PAFYD, un 53’5% de los sujetos, declara realizar dicha práctica para estar sanos, 

un 15’8% porque es divertido y un 13’8 % para estar en forma. El resto de los motivos se  aglutinan 

entorno al 16%. 

Tabla 2. Motivo de Práctica en función del género. 

Motivo de práctica Masculino Femenino 

1. Para estar sano 21,3% 32,2% 

2. Porque es divertido 10,1% 5,7% 

3. Para mantenerme en forma 5,8% 8,0% 

4. Para mejorar mis habilidades 2,6% 2,6% 

5. Para estar con los amigos o conocer otros nuevos 2,4% 1,4% 

6. Porque me gustaría competir y ganar 2,3% 0,1% 

7. Para relajarme 0,7% 1,3% 

8. Porque me gusta pertenecer a un equipo 0,6% 1,4% 

9. Por otros motivos 0,7% 0,9% 
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Si analizamos dichos motivos en función del género, observamos que como razones principales 

las chicas aluden a estar sano en un 32’2% y a mantenerse en forma en un 8% frente al 21’3% y 5’8% 

respectivamente declarado por los chicos. Sin embargo los datos indican que los chicos (10’1%) en 

mayor medida que las chicas (5'7%) realizan PAFYD porque es divertido. 

 Para analizar la percepción del estado de salud, les hicimos la siguiente pregunta a los jóvenes 

encuestados. 

 En general, ¿cómo dirías que es tu salud? 

 

   Mala 

   Regular 

   Buena 

   Muy buena 

   Excelente 

 Para realizar el análisis, estas cinco respuestas posibles las agrupamos en tres percepciones de 

estado de salud diferentes:  

• Mala y regular. 

• Buena. 

• Muy buena y excelente. 

 

Al analizar la percepción del estado de salud encontramos que la mayoría de los sujetos 

perciben su salud como muy buena y excelente (51’3%) y además casi la otra mitad (39’6%) perciben su 

salud como buena y únicamente nos encontramos con un (9’1%) de sujetos con una percepción regular 

o mala de su salud. 

Al analizar la muestra en función del género, observamos que son mayoría los chicos (29’9%) 

frente a las chicas (21’4%) quienes perciben su salud como muy buena o excelente. 
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Son mayoría las chicas (25’3%) las que perciben como buena su salud, frente al 14’3% de chicos 

y tan sólo un 3´9% de chicos y un 5’2% de chicas las que perciben su salud como mala o regular, tal y 

como apreciamos en el gráfico inferior. 

Gráfico 18. Percepción de salud en función del género. 

 

Como hemos dicho anteriormente, al abordar el estudio de la frecuencia de práctica y su 

relación con el conjunto de las variables, hemos decidido establecer dos grupos para dicho análisis, uno 

configurado por aquellos jóvenes que realizan práctica dos veces o menos por semana y otro grupo 

configurado por aquellos otros jóvenes que realizan práctica tres o más veces por semana.  

Al analizar la percepción de salud en función de la frecuencia de práctica que realiza cada 

segmento de la muestra, se observa que el 59,8% de los que considera que tiene una salud regular o 

mala realizan PAFYD dos o menos veces por semana, mientras que el 40,2% realiza una práctica de tres 

o más veces por semana. 

En relación a aquellos que perciben que tienen buena salud el 54,4% manifiesta que la práctica 

deportiva la realiza dos veces por semana o menos, mientras que el 45,6% lo hacen tres o más veces por 

semana. 
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Gráfico 19. Percepción de salud en función de la frecuencia de práctica. 

 

Entre los que mejor salud percibida presentan, destacamos que el 72,3% indica que su 

frecuencia de práctica es de tres o más veces por semana, por otro lado el 27,7% manifiesta que realiza 

la práctica deportiva dos o menos veces por semana.  

Al analizar la percepción de salud en función de la frecuencia de práctica se observa que en una 

escala de uno a cinco, los sujetos que realizan PAFYD dos veces o menos por semana presentan una 

media de 3,3 puntos, y el valor medio de la percepción de salud de los que lo hacen 3 o más veces por 

semana se sitúa en 3,8 puntos, siendo las diferencias significativas (sig.= .000) como se observa en la 

tabla inferior. 

 Tabla 3. Valores de la media y la desviación típica correspondientes a la percepción de salud en función de 
la frecuencia de práctica y su nivel de significación. 
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Percepción de 

Salud 

N M D.T. N M D.T. 34,989 .000 
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 ***p< .000,  **p<.001,  *p<.05 
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El análisis de comparaciones múltiples también se orienta en la misma dirección, presentando 

diferencias significativas en la percepción de salud por cada uno de los niveles de frecuencia de práctica. 

Así pues, las diferencias encontradas entre el grupo de menor frecuencia con el de dos veces por 

semana es de 0,2*, mientras que con el de tres veces por semana es de 0,6*. Además la diferencia de 

0,4* existente entre los que practican dos y tres o más veces  por semana también es significativa. 

Al analizar la percepción de salud en función de la duración de práctica que realiza cada 

segmento de la muestra, se observa que el 23,1% de los practicantes que considera que tiene una 

regular o mala salud, practica menos de 30 minutos por sesión, el 41,5% de 30 a 60 minutos, mientras 

que el 35’4 % práctica más de una hora. En relación a aquellos que perciben que tienen buena salud, el 

10’7% manifiesta practicar en cada sesión menos de 30 minutos mientras que el 40’3% lo hacen de 30 a 

60 minutos, y el 49% más de una hora. Entre los que mejor salud percibida presentan, el 3’1% manifiesta 

que práctica menos de 30 minutos, el 24’7% entre 30 y 60 minutos y el 72’2% más de una hora.  

Gráfico 20. Percepción de salud en función de la duración de práctica. 

 

Al analizar la percepción de salud en función de la duración de práctica se observa que los 

sujetos que realizan menos de 30 minutos presentan un valor medio de 2,9 en una escala de 1 a 5. Los 

que realizan de 30 a 60 minutos la media se sitúa en 3,4 y finalmente los que realizan más de una hora, 

el valor medio de la percepción de salud se sitúa en 3,7 siendo las diferencias significativas (sig.=.000). 

Además, la desviación típica en cada nivel de práctica es entorno a 0,8 según se puede observar en la 

siguiente tabla. 
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Tabla 4. Valores de la media y la desviación típica correspondientes a la percepción de salud en función de 
la duración de práctica y su nivel de significación. 

 Duración de práctica F Sig. 

 Menos de 30’ De 30’ a 60’ Más de 1 hora 

Percepción de 

Salud 

N M D.T. N M D.T. N M D.T. 36,720 .000 

70 2,9 0,9 285 3,4 0,9 524 3,7 0,8 

***p< .000,  **p<.001,  *p<.05 

El análisis de comparaciones múltiples también se orienta en la misma dirección, presentando 

diferencias significativas en la percepción de salud por cada uno de los niveles de duración de la 

práctica. 

Así pues, las diferencias encontradas entre el grupo de menor duración (30’) con el de 30’ a 60’ 

es de 0,5*, mientras que con el de más de 1 hora, es 0,8*. Además la diferencia de 0,3* existente entre 

los que practican de 30’ a 60’ y los que lo hacen más de 1 hora también es significativa. 

Al analizar la percepción de salud en función de la intensidad de la PAFYD que realiza cada 

segmento de la muestra, se observa que el 28’9% de los que considera que tienen regular o mala salud, 

lo hace con una baja intensidad, el 36’2% a intensidad media, mientras que el 34’9 % a una alta 

intensidad. 

En relación a aquellos que perciben que tienen buena salud el 34’1% realiza la PAFYD a baja 

intensidad, mientras que el 53’1 % lo hacen a intensidad moderada, y el 12’8% a alta intensidad. 

Entre los que declaran una muy buena o excelente salud percibida, el 38’6% manifiesta que 

realiza la PAFYD a una baja intensidad, el 44’7% a una intensidad moderada, y el 16’7% realiza su PAFYD 

con una alta intensidad, tal y como podemos apreciar en el siguiente gráfico. 
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Gráfico 21. Percepción de salud en función de la intensidad de práctica. 

 

Al analizar la percepción de salud en función de la intensidad de práctica se observa que los 

sujetos que realizan PAFYD a una baja intensidad presentan un valor medio de 3’7 en una escala de 1 a 

5. Los que realizan PAFYD a una intensidad moderada, la media se sitúa en 3,5 y finalmente los que la 

realizan a una alta intensidad, el valor medio de la percepción de salud se sitúa en 3,4 siendo las 

diferencias significativas (sig.= .000). Además, la desviación típica en cada nivel de práctica es entorno a 

0,9 según se puede observar en la siguiente tabla. 

Tabla 5. Valores de la media y la desviación típica correspondientes a la percepción de salud en función de 
la intensidad de práctica y su nivel de significación. 

 Intensidad de práctica F Sig. 

Baja Moderada Alta 

Percepción de 

Salud 

N M D.T. N M D.T. N M D.T. 9,819 .000 

332 3,7 0,9 385 3,5 0,8 144 3,4 1,0 

***p< .000,  **p<.001,  *p<.05 

 

El análisis de comparaciones múltiples presenta la misma tendencia que en los casos anteriores 

en relación a la significación de las diferencias en la percepción de salud por cada uno de los niveles de 

intensidad de la práctica. Así pues, las diferencias encontradas entre el grupo de baja intensidad con el 

de moderada intensidad es de 0,2* mientras que con el de alta intensidad es de 0,3* Sin embargo, en 

este caso, la diferencia de 0,1 existente entre los de moderada y alta intensidad, no es significativa. 
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1.4.3.- APOYO FAMILIAR PERCIBIDO, AUTOEFICACIA Y FRECUENCIA DE PRÁCTICA 

Como podemos observar en la Tabla 6, los jóvenes que realizan práctica de actividad físico-

deportiva tres o más veces por semana tienen unos valores medios más elevados de apoyo familiar que 

aquellos que lo hacen dos veces o menos por semana. 

Tabla 6. Diferencia de los valores medios de apoyo familiar percibido en función  de la frecuencia de 
práctica y su nivel de significación. 

Apoyo Familiar 2 veces o menos / sem. 3 veces o más / sem. Diferencia de medias 

N M D.T. N M D.T. 

Ánimo Madre 361 2’6 0’9 514 2’7 0’9 0’1 

Ánimo Padre 362 2’6 1’1 513 2’9 1 0’3*** 

Ánimo Hermano 354 1’1 1’2 502 1’3 1’4 0’2* 

Ánimo Hermana 353 0’9 1’1 503 1’1 1’3 0’2* 

***p< .000,  **p<.001,  *p<.05 

El apoyo de la madre hacia los jóvenes que realizan práctica de actividad físico-deportiva dos 

veces o menos por semana es de 2’6 (en una escala de 1 a 4) mientras que los jóvenes que lo hacen tres 

o más veces por semana, reciben un apoyo de 2’7, por lo que la diferencia de medias es de 0’1. En 

cuanto al apoyo de hermanos y hermanas también es mayor hacia aquellos jóvenes que realizan 

práctica de actividad físico-deportiva tres o más veces por semana, con una diferencia significativa de 

0’2 (p<.05). En lo que respecta al ánimo que reciben por parte del padre, sigue siendo mayor en aquellos 

que realizan práctica de actividad físico-deportiva tres o más veces por semana, con una diferencia de 

medias algo mayor y un grado de significación bastante más elevado, de 0’3 (p< .000). 

Si analizamos esta variable en función del género, destacamos que en  relación al apoyo 

proveniente del padre, son más altos los valores medios de los chicos (2’9) frente a los de las chicas 

(2’7), con una diferencia significativa de 0’2 (p<.05). 

En función de la frecuencia de práctica, en el caso de los chicos no se han encontrado 

diferencias significativas, es decir, los chicos que realizan práctica de actividad físico-deportiva tres o 

más veces por semana, reciben el mismo apoyo familiar que los chicos que lo hacen dos veces o menos 

por semana. En cuanto a las chicas, comentar que las que más apoyo familiar reciben son aquellas que 
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realizan práctica de actividad físico-deportiva con mayor frecuencia, tal y como podemos observar en la 

tabla que presentamos a continuación. 

Tabla 7. Valores medios de apoyo familiar percibido en chicas en función de la frecuencia de práctica y su 
nivel de significación. 

Apoyo Familiar Frecuencia N M D.T. Diferencia 

Ánimo Madre 
2 veces o menos / sem. 239 2’6 0’8 0’3** 

3 veces o más / sem. 200 2’8 0’8 

Ánimo Padre 
2 veces o menos / sem. 239 2’5 0’9 0’3*** 

3 veces o más / sem. 199 2’9 0’9 

Ánimo Hermano 
2 veces o menos / sem. 232 1 1’1 0’3* 

3 veces o más / sem. 195 1’3 1’3 

Ánimo Hermana 
2 veces o menos / sem. 233 0’9 1’1 0’2 

3 veces o más / sem. 194 1’1 1’3 

***p< .000,  **p<.001,  *p<.05 

 

 

En el conjunto de la muestra los valores de la autoeficacia alcanzan una cifra de 6’8 puntos 

sobre una escala de 10, con una D.T. de 1’7. Sin embargo, al analizarla en función del género en la Tabla 

7, se observan diferencias significativas, dado que en el caso de los chicos alcanza un valor de 7’3 frente 

al de las chicas que se sitúa en 6’3, siendo esta diferencia significativa (sig=.000). 

Tabla 8. Diferencia de los valores medios de autoeficacia en función del género y nivel de significación. 

Autoeficacia N M D.T. E.T. Diferencia 

Masculino 437 7,3 1,7 ,079 1*** 

Femenino 465 6,3 1,7 ,080 

***p< .000,  **p<.001,  *p<.05 

Como se observa en la Tabla 9, una vez realizada la prueba T para analizar las diferencias de 

medias entre dos grupos, los jóvenes que practican más de dos veces por semana presentan un nivel de 

autoeficacia mayor que los que lo hacen con menor frecuencia, 7’1 frente a 6’3. Concretamente esta 
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diferencia significativa se sitúa en 0’8 puntos (sig=.000). Esto supone que la autoeficacia ejerce una 

influencia positiva en relación a la práctica sostenible y duradera en el tiempo. 

Tabla 9. Valores medios de autoeficacia en función de la frecuencia de práctica y nivel de significación.  

Autoeficacia N M D.T. E.T. Diferencia 

2 veces o menos / semana 361 6’3 1’8 ’096 
0’8*** 

3 veces o más / semana 519 7’1 1’7 ’073 

***p< .000,  **p<.001,  *p<.05 

1.4.4.- IMAGEN CORPORAL  

 La imagen corporal está constituida por la imagen percibida y la imagen deseada. El 

instrumento para analizar ambas imágenes es la adaptación de la escala de evaluación de la imagen 

corporal de Gardner (1991), que consiste en 9 imágenes o siluetas (masculinas y femeninas) con 

diferentes volúmenes (de menor a mayor volumen), siendo la figura 5 la que se corresponde con un 

valor intermedio. 

 Los jóvenes tenían que señalar dos imágenes, una para indicar cómo se percibían y otra para 

identificar a cuál de esas 9 figuras les gustaría parecerse.  

 A cada figura le corresponde un valor, siendo 0 el valor de la figura central que corresponde a la 

figura 5, mientras que se asigna valores negativos (de-1 a -6) para las figuras situadas a la izquierda de la 

figura central y que representarían la disminución de la masa corporal. Igualmente se asignaron valores 

positivos (de +1 a +6) a las figuras ubicadas a la derecha de la figura central, que representaría el 

aumento de la masa corporal. 

A) IMAGEN PERCIBIDA 

A continuación pasamos a describir los resultados concernientes a las puntuaciones medias de 

la imagen percibida. Estas medias se obtienen al trasladar las puntuaciones señaladas por los jóvenes en 

las nueve figuras del cuestionario, a un rango de puntuaciones de -6 a +6. La puntuación media de la 

imagen percibida, resultante de medir la muestra total de los jóvenes guipuzcoanos de 13 a 17 años es 

de -1,86 en un rango de -6 a +6. 
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En la comparación de las puntuaciones medias sobre la imagen percibida en  función  del  

género,  apreciamos  como  el  grupo  de chicos (-2,58) puntúa más bajo que el grupo de chicas (-1,22). 

Lo que significa que el grupo de chicos se percibe a sí mismo con una figura más delgada que el grupo de 

chicas. 

Tabla 10. Media de la  Imagen Percibida según género. 

 

 

 

En cuanto a las puntuaciones medias de la imagen percibida de los grupos estudiados según su 

edad, apreciamos que no existen diferencias entre las puntuaciones medias, aunque sí se aprecia una 

tendencia en la que los más jóvenes se identifican con imágenes más delgadas pasando de -2,21 en el 

grupo de 13 años, hasta -1,67 en el grupo de 15 años.  

Tabla 11. Media de la Imagen Percibida según edad. 

 

 

 

 

A.1. EN FUNCIÓN DE LA FRECUENCIA, LA DURACIÓN Y LA INTENSIDAD DE LA PRÁCTICA 

Comenzamos presentando los resultados de las puntuaciones medias de la imagen percibida 

según la frecuencia de práctica y el género. 

En la tabla que presentamos a continuación observamos que los grupos que realizan su práctica 

2 veces o menos a la semana, tanto los chicos (-1,54) como las chicas (-1,14), aparecen con 

puntuaciones más altas que los grupos  que  practican  3  veces  o  más  a  la semana, tanto en los chicos 

(-2,99), como en las chicas (-1,29).  

 n  Desviación Típica 

Chicos 432 -2,58 2,43 
Chicas 446 -1,22 2,37 

 n  Desviación Típica 

13 años 121 -2,21 2,52 
14 años 183 -2,03 2,52 
15 años 169 -1,67 2,64 
16 años 207 -1,81 2,47 
17 años 169 -1,88 2,2 
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Tabla 12. Media de la Imagen Percibida en función de la Frecuencia, la Duración y la Intensidad de la 
práctica según el género. 

  Imagen Percibida 

Frecuencia Duración Intensidad 
2 veces o menos 

/ sem. 
3 veces o más / 

sem. 
Menos de 30’ De 30’ a 60’ Más de 1 h. Baja Moderada Alta 

 
Desv. 

Tip  
Desv. 

Tip  
Desv. 
Tip.  

Desv. 
Tip.  

Desv. 
Tip.  

Desv. 
Tip.  

Desv. 
Tip.  

Desv. 
Tip 

Chicos -1,54 2,79 -2,99 2,12 -1,22 3,41 -2,51 2,33 -2,72 2,33 -2,93 2,17 -2,21 2,41 -2,44 2,91 

Chicas -1,14 2,41 -1,29 2,32 -0,95 2,78 -1,11 2,43 -1,36 2,23 -1,45 2,45 -1,13 2,37 -0,75 2,23 

 

Los resultados de las puntuaciones medias de la imagen percibida según la duración de la 

actividad físico-deportiva y el género de los practicantes indican que a media que aumenta la duración 

de la práctica de actividad físico-deportiva la puntuación media en imagen percibida desciende, o lo que 

es lo mismo, cuanto mayor es la duración de la PAFYD, los deportistas se perciben con una figura más 

delgada. 

En cuanto a las puntuaciones medias de la imagen percibida según la intensidad de PAFYD en 

función del género se aprecia cómo entre los chicos, a medida que aumenta la intensidad de su PAFYD, 

oscilan las puntuaciones (alta intensidad -2,44, intensidad moderada -2,21, y baja intensidad -2,91); 

mientras que entre las chicas, la media aumenta a medida que aumenta la intensidad (baja intensidad-

1,45, intensidad moderada -1,13 y alta intensidad -0,75). 

Por otro lado, y observando las comparaciones de la puntuación media de la imagen percibida 

según la edad de los participantes y la frecuencia de la actividad físico-deportiva en la tabla inferior, 

apreciamos como en todas las edades la puntuación media del grupo que realiza su PAFYD 2 veces o 

menos por semana (13años = -1,32, 14años = -1,30, 15años = -1,15, 16años = -1,38, 17años = -1,34), es 

más alta que la del grupo de la misma edad que practica 3 veces o más por semana (13años = -3,17, 

14años = -2,49, 15años = -2,08, 16años = -2,13, 17años = -2,24).  

Si nos fijamos en el mismo dato según la edad y la duración de la PAFYD, apreciamos como en 

la mayoría de comparaciones por edad el grupo que menores puntuaciones medias obtiene es el grupo 

de más de 1 hora de práctica de actividad físico-deportiva (13años = -2,76, 14años = -2,21, 15años = -

1,95, 16años = -2,09, 17años = -2,15).  
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Queremos destacar que los grupos que realizan PAFYD con intensidad moderada (13años = -

1,53, 14años = -1,75, 15años = -1,55, 16años = -1,52, 17años = -1,56) tienden a percibirse con figuras 

más gruesas que los grupos que  practican  su  actividad  con  intensidad alta (13años = -2,56,  14años = -

2,34, 15años = -1,63, 16años = -1,82, 17años = -1,36) e intensidad baja (13años = -1,53, 14años = -1,75, 

15años = -1,55, 16años = -1,52,  17años = -1,56), tal y como podemos apreciar en la tabla inferior. 

Tabla 13. Media de la Imagen Percibida en función de la Frecuencia, la Duración y la Intensidad de la 
práctica según la edad. 

 

 

B) IMAGEN DESEADA 

Los datos relativos a la imagen deseada se presentan a través de puntuaciones medias. Al igual 

que con la imagen percibida, estas medias se obtienen al trasladar las puntuaciones señaladas por los 

jóvenes en las nueve figuras del cuestionario, a un rango de puntuaciones de -6 a +6.  

La puntuación media de la imagen deseada, resultante de medir la muestra total de los jóvenes 

guipuzcoanos de 13 a 17 años es de -3,18 en una rango de -6 a +6. 

Al analizar las puntuaciones medias sobre la imagen deseada de los jóvenes según el género, 

queremos destacar la escasa diferencia de las puntuaciones obtenidas (chicos, -3,26 y chicas -3,11), tal y 

como podemos apreciar en la siguiente tabla. 

 

 

Imagen Percibida 

Frecuencia Duración Intensidad 
2 veces o menos 

/ sem. 
3 veces o más / 

sem. 
Menos de 30’ De 30’ a 60’ Más de 1 h. Baja Moderada Alta 

 
Desv. 

Tip  
Desv. 

Tip  
Desv. 
Tip.  

Desv. 
Tip.  

Desv. 
Tip.  

Desv. 
Tip.  

Desv. 
Tip.  

Desv. 
Tip. 

13 años -1,32 2,47 -3,17 2,26 -1,88 3,75 -1,47 2,77 -2,76 2,25 -2,91 2,02 -1,53 2,83 -2,56 2,69 

14 años -1,30 2,65 -2,49 2,35 -2,79 3,62 -1,47 2,63 -2,21 2,39 -2,21 2,45 -1,75 2,57 -2,34 2,74 

15 años -1,15 2,61 -2,08 2,62 -,92 2,82 -1,59 2,69 -1,95 2,58 -1,89 2,76 -1,55 2,47 -1,63 2,82 

16 años -1,38 2,71 -2,13 2,26 -1,13 3,40 -1,54 2,12 -2,09 2,46 -2,15 2,41 -1,52 2,41 -1,82 2,93 

17 años -1,34 2,25 -2,24 2,11 -,80 2,26 -1,79 2,35 -2,15 2,09 -2,54 2,17 -1,56 2,03 -1,36 2,55 
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Tabla 14. Media Imagen Deseada según género. 

 n  Desviación Típica 

Chicos 437 -3,26 1,85 
Chicas 461 -3,11 1,42 

 

Al comparar las puntuaciones medias de la imagen deseada entre los diferentes grupos según 

su edad, podemos observar en la siguiente tabla cómo a medida que aumenta la edad de los jóvenes sus 

puntuaciones medias  tienden  a  ir aumentando (13 años = -3,66, 14 años = -3,29, 15años = -3,20, 16 

años = -2,96, 17 años = -3,07), es decir, desean una figura menos delgada. 

Tabla 15. Media Imagen Deseada según categoría. 

 

 

 

B.1. EN FUNCIÓN DE LA FRECUENCIA, LA DURACIÓN Y LA INTENSIDAD DE LA PRÁCTICA 

A continuación pasamos a comentar los resultados acerca de la puntuación media de la imagen 

deseada según la frecuencia de PAFYD y el género. Las puntuaciones de las chicas según la frecuencia de 

PAFYD, son muy similares, -3,11 las que practican de 2 veces o menos por semana y -3,07 para quienes 

la realizan con una frecuencia mayor a 3 veces por semana. Los chicos cuya frecuencia de PAFYD es de 3 

veces o más por semana presentan puntuaciones medias más bajas (-3,42), al contrario que los chicos, 

cuya práctica es de una frecuencia de 2 veces o menos; en este caso la puntuación media aumenta 

respecto a las chicas, obteniendo -2,86 puntos de promedio. 

En cuanto a las comparaciones de la puntuación media de la imagen deseada según género y 

duración de la PAFYD, destacar que la puntuación media más alta le correspondería al grupo de chicos 

de cuya práctica es menor a 30 minutos con -2,83 puntos, y la más baja corresponde al grupo de chicos 

(-3,38), que emplean para su PAFYD una duración de más de 1 hora, tal y como podemos comprobar en 

la siguiente tabla. 

  n  Desviación Típica 

13 años 121 -3,66 1,35 
14 años 183 -3,29 1,78 
15 años 169 -3,20 1,66 
16 años 207 -2,96 1,68 
17 años 169 -3,07 1,57 
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Tabla 16. Media de la Imagen Deseada en función de la Frecuencia, la Duración y la Intensidad de la 
práctica según el género. 

 Imagen Deseada 

Frecuencia Duración Intensidad 
2 veces o 

menos / sem. 
3 veces o más / 

sem. 
Menos de 30’ De 30’ a 60’ Más de 1 h. Baja Moderada Alta 

 Desv. 
Tip. 

 Desv. 
Tip. 

 Desv. 
Tip. 

 Desv. 
Tip. 

 Desv. 
Tip 

 Desv. 
Tip 

 Desv. 
Tip 

 Desv. 
Tip 

Chicos -2,86 1,9 -3,42 1,8 -2,83 1,83 -
3,03 

1,94 -3,38 1,8 -3,28 1,77 -3,23 1,96 -3,3 1,85 

Chicas -3,11 1,41 -3,07 1,44 -3,15 1,59 -3,1 1,48 -3,11 1,3 -3,24 1,41 -3,02 1,43 -3 1,4 

 

Al fijarnos en la imagen deseada según el género y la intensidad de la PAFYD, vemos que 

indiferentemente a la intensidad con que realizan su práctica apenas existen diferencias entre chicos y 

chicas (baja: chicos=-3,28, chicas=-3,24; moderada: chicos= -3,23, chicas=-3,02; alta: chicos=-3,3, 

chicas=-3). 

A continuación presentamos los resultados de la puntuación media de la imagen deseada según 

la edad y la frecuencia de la PAFYD. Comenzaremos destacando que en el grupo que realiza práctica 3 

veces o más por semana, las puntuaciones medias descienden a medida que aumenta la edad, pasando 

de una puntuación media -4,05 para los jóvenes de 13 años a una puntuación media de -3,04 para los 

jóvenes de 17 años. 

Tabla 17. Media de la Imagen Deseada en función de la Frecuencia, la Duración y la Intensidad de la 
práctica según la edad. 

  Imagen Deseada 

Frecuencia Duración Intensidad 

2 veces o menos 
/ sem. 

3 veces o más / 
sem. 

Menos de 30’ De 30’ a 60’ Más de 1 h. Baja Moderada Alta 

 
Desv. 
Tip.  

Desv. 
Tip.  

Desv. 
Tip.  

Desv. 
Tip.  

Desv. 
Tip.  

Desv. 
Tip.  

Desv. 
Tip.  

Desv. 
Tip. 

13 años -3,21 1,31 -4,05 1,28 -4,13 1,44 -3,32 1,46 -3,82 1,26 -3,81 0,97 -3,35 1,50 -3,97 1,67 

14 años -2,98 1,71 -3,50 1,82 -3,00 2,74 -2,95 1,67 -3,46 1,76 -3,30 1,69 -3,30 1,95 -3,12 1,62 

15 años -3,06 1,58 -3,22 1,73 -3,42 1,69 -3,00 1,62 -3,25 1,68 -3,11 1,79 -3,33 1,56 -3,09 1,65 

16 años -2,79 1,77 -3,05 1,63 -2,85 1,45 -3,00 1,73 -2,95 1,70 -3,02 1,78 -2,94 1,69 -2,89 1,41 

17 años -3,11 1,50 -3,04 1,62 -2,46 1,39 -3,15 1,69 -3,10 1,51 -3,02 1,78 -2,94 1,69 -2,89 1,41 
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En cuanto a los resultados de la media de la imagen deseada en función de la duración de la 

PAFYD y según la edad de los participantes, podemos observar en la Tabla 17 que los practicantes de 13 

años (menos de 30’=-4,13, de 30’ a 60’=-3,32, más de 1 h.=-3,82) son los que desean una figura más 

delgada del grupo de duración al que pertenecen. 

Por último, presentamos los datos de las puntuaciones medias de los distintos grupos según su 

edad y la intensidad con la que realizan su PAFYD. 

Al igual que ocurría con las variables “duración de la práctica” y “frecuencia de la práctica”, con 

la “intensidad de la práctica” tampoco se detectan diferencias según la edad de los participantes; sin 

embargo destaca la tendencia ascendente, independientemente de la intensidad, que se observa a 

medida que aumenta la edad de los participantes (intensidad baja: 13años=-3,81, 14años=-3,30, 

15años=-3,11, 16años=-3,02, 17años=-3,02; intensidad moderada: 13años=-3,35, 14años=-3,30, 

15años=-3,33, 16años=-2,94, 17años=-2,94; intensidad alta: 13años=-3,97, 14años=-3,12, 15años=-3,09, 

16años=-2,89, 17años=-2,89).  

1.4.5.- INTENCIÓN DE PRÁCTICA 

En cuanto a los resultados obtenidos por los jóvenes encuestados al ser preguntados por si 

tenían intención o no de realizar práctica de actividad físico-deportiva en un futuro, comentar que casi la 

totalidad de la muestra respondió positivamente. Como podemos observar en el Gráfico 22, el 

porcentaje de jóvenes que tiene intención de realizar práctica físico-deportiva en un futuro es del 87’1%. 

Este alto porcentaje en cuanto a la intención de práctica en un futuro puede estar relacionada 

con el alto porcentaje de jóvenes practicantes en la actualidad, ya que la actividad física realizada en la 

juventud posee una posible influencia en los hábitos de práctica físico-deportiva de la infancia a la edad 

adulta (Malina, 1993; Simons-Morton et al., 1987; Raitakari et al, 1994 y Cantera y Devís, 2000). 

Gráfico 22. Intención de práctica en un futuro. 

 

87,1%

12,9%

Sí

No
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1.5.- DISCUSIÓN 

 Como se ha podido observar en los resultados obtenidos, y centrándonos en el análisis de la 

práctica, podemos decir que el porcentaje de practicantes es del 93,3%, aunque en algunos casos los 

practicantes sean considerados ocasionales, este porcentaje puede considerarse como altamente 

participativo. Además existe una tendencia general hacia la práctica en sus diferentes formas 

organizativas. 

 En cuanto a la frecuencia de práctica, el 58,9% lo hace tres o más veces por semana, tanto en el 

caso de los chicos como en el de las chicas, y en todas las edades encuestadas. Un 71,9% de los chicos 

realiza práctica con esta frecuencia, y en el caso de las chicas el porcentaje es del 46%. 

 En relación a la duración de la práctica, se ha podido constatar que el 59,8% de los jóvenes 

encuestados la realiza durante más de una hora, tanto los chicos como las chicas, y en todas las edades. 

En el caso de los chicos, un 72,1% realiza práctica de actividad físico-deportiva de más de una hora, 

mientras que en el caso de las chicas, lo hace el 47,8%. 

 En cuanto a la intensidad de la práctica, comentar que la mayor parte de los jóvenes 

encuestados realiza una práctica de intensidad moderada, con un 44,6%. Esto se da en todas las edades 

excepto en los de 15 años, quienes realizan una práctica de alta intensidad. En este caso también se 

producen diferencias en cuanto al género. 

En el caso de los chicos, la mayoría de ellos realiza práctica de baja intensidad, con un 42,4%, 

seguido de los que la realizan a intensidad moderada, con un 37,2%, y por último se encuentran los que 

la realizan a alta intensidad, con un 20,4%. 

Sin embargo, en el caso de las chicas, la mayoría realiza práctica de intensidad moderada, con 

un 51,6%, seguidas por las que realizan práctica a baja intensidad, con un 35,4%, mientras que sólo una 

minoría del 13% de las chicas realiza práctica a alta intensidad. Hay que tener en cuenta la diferencia de 

capacidad funcional que puede existir entre los chicos y las chicas a esas edades, y que la intensidad de 

la práctica es una valoración personal y subjetiva que dan los jóvenes encuestados.  

 También se observa que la mayor parte de los jóvenes (70,2%) ha practicado deporte federado 

alguna vez. Hay que señalar que el 31% de los jóvenes que alguna vez han practicado deporte federado, 

lo han abandonado durante el último año. El principal motivo de abandono que alegan los practicantes 
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es el de los factores temporales, tanto los chicos como las chicas. En cuanto a la categoría ocurre lo 

mismo, excepto en el caso de los adolescentes de 15 años, que señalan que el abandono es debido a la 

falta de motivación. 

 Las modalidades más practicadas en estas edades en el caso de los chicos es el fútbol con un 

40% y el baloncesto con un 7,4%, mientras que en el caso de las chicas, el deporte más practicado, al 

igual que en el caso de los chicos, es el fútbol, con un 16,4% y los deportes aeróbicos como la gimnasia 

de mantenimiento, con un 9,6%. 

En cuanto a los motivos por los que realizan actividad físico-deportiva, los resultados 

observados indican que más de la mitad de los jóvenes encuestados (53,5%) alude como principal 

motivo de PAFYD, el estar sano, lo que nos confirma la creciente concienciación de la sociedad en torno 

a la incidencia positiva de la actividad física y deportiva sobre la salud. El segundo motivo por el que los 

jóvenes realizan actividad físico-deportiva es porque es divertido (15,8%), mientras que el tercer motivo 

por el que realizan la práctica es para mantenerse en forma (13,8%).  

 Respecto a su percepción de salud, comentar que el 51,3% de los encuestados la considera muy 

buena o excelente, de los cuales, el 29,9% son chicos y el 21,4% corresponde a las chicas. 

 Analizando la relación existente entre la percepción de salud y la frecuencia de práctica, 

observamos que a mayor frecuencia de práctica, mayor percepción de salud. Además las diferencias 

encontradas entre la percepción de salud y los tres niveles de práctica es significativa (sig.=.000). 

Al realizar comparaciones múltiples entre la percepción de salud y los diferentes niveles de 

práctica, las diferencias también han resultado ser significativas (sig.=.05), con lo que se puede afirmar 

que existe una estrecha relación entre la frecuencia de práctica y la percepción de salud y que la primera 

ejerce una influencia positiva sobre la segunda, ya que a medida que aumenta la frecuencia de práctica,  

la percepción de salud se incrementa en todos los casos. 

En cuanto a la duración de la práctica, los análisis realizados desvelan que a medida que 

aumenta la duración de la práctica, aumenta la percepción de salud, siendo las diferencias significativas 

(sig.=.000). 
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Las comparaciones múltiples realizadas entre la percepción de salud y la duración de la 

práctica, también han resultado ser significativas (sig.=.05), con lo que se puede afirmar que existe una 

estrecha relación entre la duración de la práctica y la percepción de salud y que la primera también 

ejerce una influencia positiva sobre la segunda. Esto va en la línea de estudios médicos que indican que 

a mayor actividad, se producen beneficios adicionales en cuanto a la salud, principalmente para la 

prevención de la obesidad y el sobrepeso (Kesianemi y cols., 2001). 

En cuanto a la intensidad de la práctica, los resultados van en dirección contraria a lo señalado 

anteriormente, dado que a mayor intensidad, se produce una menor percepción de salud, con un alto 

nivel de significación (sig.=.000). Esto se refuerza con los resultados obtenidos de las comparaciones 

múltiples, en donde las diferencias entre las tres dimensiones de intensidad: baja, moderada y alta, han 

resultado ser significativas, con una sig.=05. 

Cabe destacar la concordancia de estos resultados con estudios del ámbito de la salud y en 

concreto con las recomendaciones realizadas por un grupo de consenso reunido por el “Health 

Education Authority” en Inglaterra, que se presentan adaptadas a los jóvenes (Biddle y cols., 1998) y 

traducidas por Piéron (2008), en las que se indica que todos los jóvenes (2-18años) deberían participar 

en una actividad de intensidad moderada al menos una hora cada día.  

Al analizar el apoyo familiar percibido, vemos que las diferencias encontradas son significativas, 

siendo el más importante el ánimo proveniente del padre, con una diferencia de 0’3*** a favor de los 

jóvenes que realizan práctica de actividad físico-deportiva tres o más veces por semana. 

Sin embargo, mientras que en el caso de los chicos este apoyo no tiene influencia en la 

frecuencia de práctica, en el caso de las chicas, la diferencia encontrada es de 0’3***, favorable a las 

chicas que realizan práctica de actividad físico-deportiva tres o más veces por semana.  

En cuanto al ánimo que reciben por parte de la madre, las diferencias encontradas no son 

significativas en el caso de los chicos, mientras que en el caso de las chicas se ha encontrado una 

diferencia de 0’3**. El ánimo proveniente de los hermanos y hermanas presenta comportamientos 

diferentes, siendo en el caso de las chicas el apoyo del hermano el de mayor influencia (0’3*).  

La influencia de la autoeficacia también presenta valores interesantes. Aquellos jóvenes que 

practican tres o más veces por semana presentan un valor de 7’1, mientras que los que lo hacen 2 veces 
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o menos por semana presentan un valor de 6’3, siendo la diferencia de 0’8***. Este nivel alcanzado por 

los que realizan práctica de actividad físico-deportiva con mayor frecuencia, se sitúa en los valores 

óptimos en los que el nivel de autoeficacia empieza a tener un efecto motivacional importante en 

relación a la adherencia de la práctica. En relación a los valores en función del género, las diferencias 

encontradas son significativas (1***) y se orientan en la dirección de otras investigaciones, donde el 

nivel de autoeficacia de los chicos es siempre mayor que el de las chicas. 

En lo que se refiere a la imagen corporal, los datos muestran que la imagen percibida por los 

jóvenes de Gipuzkoa se presenta con una tendencia por debajo del estándar siendo la percepción de su 

imagen más delgada que la media. Los chicos, se perciben con una figura más delgada (-2,58) que las 

chicas (-1,22), algo que pensamos es consecuencia de la inevitable comparación de las adolescentes con 

los estándares de belleza postmoderna, en la que el ideal de cuerpo femenino se nos presenta escuálido 

y carente de forma. 

Al relacionar estos datos con la frecuencia, duración e intensidad de la práctica, observamos 

que los chicos que practican actividad físico-deportiva 3 ó más veces por semana se perciben más 

delgados que quienes la practican 2 o menos veces por semana; del mismo modo los chicos que 

invierten más de 30 minutos en dicha práctica se perciben con una imagen menos gruesa, tanto como 

los chicos que emplean menos de 30 minutos en su práctica y que todo el grupo de chicas, sea cual sea 

la duración de su práctica. Y por último, si analizamos la intensidad con la que practican PAFYD vemos 

que los chicos a misma intensidad de práctica físico deportiva se perciben como más delgados que las 

chicas.  

En cuanto a la imagen deseada, observamos que los chicos que realizan su PAFYD más 

frecuentemente, con mayor duración y a una intensidad más alta, son los que desean tener una imagen 

más delgada.  

A modo de conclusión podríamos decir que los chicos que realizan una práctica más frecuente y 

de mayor duración perciben su imagen corporal más delgada que la que perciben las chicas que realizan 

práctica con esa misma frecuencia y duración. Además, la imagen deseada de los chicos que realizan 

este tipo de práctica también es más delgada que la de las chicas que realizan una práctica de las 

mismas características. 
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Por otro lado, las chicas con alta frecuencia y duración de práctica perciben su imagen corporal 

como más delgada que las que realizan la actividad físico-deportiva de manera poco frecuente y de 

corta duración. 

 Por último, y en cuanto a la intención de práctica, vemos como el 87,1% de los jóvenes 

encuestados tienen intención de realizar práctica de actividad físico-deportiva en un futuro, frente al 

12,9% de los no practicantes. Este es un aspecto que habrá que tener en cuenta, dado que el porcentaje 

de jóvenes no practicantes es de 6,7%, por lo que se prevé que se producirá un abandono de práctica 

del 6,2% de los jóvenes encuestados.  
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2. COMPARACIÓN GIPUZKOA - ARAGÓN 

2.1. ANÁLISIS DE LA PRÁCTICA 

2.1.1. ANÁLISIS DE LOS PRACTICANTES 

 Para conocer la práctica físico-deportiva que realizan los jóvenes en Gipuzkoa y Aragón, 

analizamos el porcentaje de practicantes que hay en ambas regiones. Para ello, les hicimos la siguiente 

pregunta:  

¿Cuántas veces por semana realizas cualquier tipo de actividad físico-deportiva con una 

duración mínima de 20 minutos? 

 

   Nunca 

   Una vez por semana 

   2 - 3 veces por semana 

   4 - 6 veces por semana 

   Todos los días 

 Consideramos practicantes a todos aquellos jóvenes que no respondieron “Nunca”, es decir, a 

aquellos jóvenes que realizan práctica físico deportiva desde una vez por semana hasta aquellos que lo 

hacen todos los días.  
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Gráfico 23. Practicantes de actividad físico-deportiva en Gipuzkoa y Aragón. 

 

Al analizar los resultados obtenidos en Gipuzkoa y Aragón observamos que el porcentaje de 

practicantes y no practicantes es idéntico en ambas regiones, que nos indican que un 93’3% de los 

jóvenes encuestados realiza práctica de actividad físico deportiva, frente a un 6’7% de jóvenes no 

practicantes. 

Este porcentaje de practicantes tan elevado resulta muy positivo, ya que las revisiones de la 

literatura llevadas a cabo en jóvenes han obtenido evidencia acerca de los múltiples beneficios de la 

actividad físico-deportiva a corto y largo plazo (Biddle et al., 1998; Blair y Meredith, 1994; Health 

Education Authority, 1997; Rowland, 1990 y Cantera y Devís, 2000).  

Al hacer los análisis en función del género, vemos como esta similitud en cuanto a porcentajes 

se mantiene en ambas regiones, lo cual no deja de ser sorprendente. En este caso, el porcentaje de 

hombres practicantes es del 96’8% en Gipuzkoa y del 96,6% en Aragón, frente al 90% de mujeres 

practicantes en Gipuzkoa y el 90,2% en Aragón. 

Son unos porcentajes muy elevados en ambos casos, con una pequeña diferencia a favor de los 

hombres. 
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Gráfico 24. Practicantes de actividad físico-deportiva en Gipuzkoa y Aragón en función del género. 
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 De esta forma, definimos tres tipos de práctica: 

• Ocasional: Aquellos jóvenes que realizan práctica físico-deportiva en un intervalo de 

menos de una vez al mes hasta aquellos que lo hacen una vez por semana (1-59 

veces/año). 

• Regular: Aquellos jóvenes que realizan práctica físico-deportiva dos veces por semana 

(60-119 veces/año). 

• Habitual: Aquellos jóvenes que realizan práctica físico-deportiva más de dos veces por 

semana (120 o más veces/año). 

 Los resultados obtenidos nos indican que más de la mitad de los encuestados son considerados 

practicantes habituales tanto en Gipuzkoa (58’8%) como en Aragón (51’1%), ya que realizan práctica 

físico-deportiva más de dos veces por semana. El resto de los encuestados se reparten entre los 

practicantes considerados ocasionales y los considerados regulares, a favor de este segundo grupo, 

aunque con una ligera diferencia sobre los practicantes ocasionales. 

 Aunque en ambas regiones el porcentaje de practicantes habituales es mayor que el porcentaje 

de practicantes ocasionales y éste, a su vez, es mayor que el de los practicantes considerados 

ocasionales, el porcentaje varía ligeramente en función de la región. 

 Gráfico 25. Tipo de practicante en función de la frecuencia de práctica de los jóvenes de Gipuzkoa y 
Aragón. 
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en Gipuzkoa, diferencia que queda compensada al analizar la práctica habitual, donde Gipuzkoa 

presenta un valor superior, con una diferencia de 7’7 puntos.  

 Si analizamos las diferencias existentes entre chicos y chicas de Gipuzkoa y Aragón, vemos que 

en el caso de los chicos, la práctica habitual es mayor en Gipuzkoa que en Aragón, con un 71,9% para los 

primeros y 65,6% para los segundos. 

En el caso de las chicas ocurre lo mismo, ya que el porcentaje de guipuzcoanas practicantes 

consideradas habituales es del  46%, mientras que en Aragón es un 36% de las chicas las que realizan 

practica de forma habitual, tal y como podemos observaren el gráfico que presentamos a continuación. 

Gráfico 26. Tipo de practicante en función de la frecuencia de práctica de los jóvenes de Gipuzkoa y Aragón 
según el género. 
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Gráfico 27. Duración de la práctica de los jóvenes de Gipuzkoa y Aragón. 

 

 A la hora de analizar la duración en función del género, y tal y como podemos ver en el Gráfico 

28, en Gipuzkoa, tanto en el caso de los chicos como en el de las chicas se produce una práctica con una 

duración mayor a una hora. 

En el caso de los chicos, es 72,1% de los jóvenes guipuzcoanos el que realiza una práctica de 

una duración superior a una hora, frente al 60,8% de los chicos de Aragón. Respecto a las chicas, 

comentar que la mayor parte de las guipuzcoanas, con un 47,8% realiza una práctica de más de una 

hora, mientras que la mayor parte de las chicas de Aragón, con un 49,5% realiza una práctica de 30 a 60 

minutos. 

Gráfico 28. Duración de la práctica de los jóvenes de Gipuzkoa y Aragón en función del género. 
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C) INTENSIDAD DE LA PRÁCTICA 

 En cuanto a la intensidad de la práctica deportiva, en Gipuzkoa el 44,6% de los jóvenes realiza 

su actividad físico-deportiva a una intensidad de moderada, mientras que en Aragón es un 40,5% de 

jóvenes practicantes el que realiza su práctica a esta intensidad. En relación a la práctica de baja 

intensidad, en Gipuzkoa la realiza un 38,8% de jóvenes practicantes, frente a un 44,2% de Aragón. 

En lo que se refiere a la práctica de alta intensidad, comentar que en Gipuzkoa es un 16,6% de 

los jóvenes, mientras que en Aragón es un 15,3% el que realiza práctica de actividad físico-deportiva a 

esta intensidad, tal y como podemos ver en el gráfico que presentamos a continuación. 

Gráfico 29. Intensidad de la práctica de los jóvenes de Gipuzkoa y Aragón. 
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 En el caso de las chicas, la actividad de intensidad moderada se sitúa en un 51,6% en Gipuzkoa, 

frente al 43,8% de Aragón. Sin embargo, la práctica a intensidad baja se realiza en un mayor porcentaje 

en Aragón, con un 41,4% frente a Gipuzkoa, como un 35,4%. 

En relación a la práctica de alta intensidad, el porcentaje de chicas es similar, aunque algo 

superior para las de Aragón, con un 14,8% frente al 13% de las chicas guipuzcoanas que realizan práctica 

a esta intensidad, como se puede observar en el gráfico inferior. 

Gráfico 30. Intensidad de la práctica de los jóvenes de Gipuzkoa y Aragón en función del género. 
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Gráfico 31. Practicantes de deporte federado de Gipuzkoa y Aragón. 

 

B) ABANDONO DEL DEPORTE FEDERADO 

 Respecto al abandono del deporte federado durante el último año, también se producen 

diferencias en ambos territorios. En el caso de Gipuzkoa, es el 31% de los jóvenes el que afirma que ha 

abandonado el deporte federado durante el último año, mientras que en Aragón es el 36,2%. 

De esta forma, el 69% de los jóvenes de Gipuzkoa sigue practicando deporte federado 

actualmente, frente al 63,8% de los aragoneses. 

Gráfico 32. Jóvenes de Gipuzkoa y Aragón que durante el último año han abandonado la práctica del 
deporte federado. 
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C) MOTIVOS DE ABANDONO DEL DEPORTE FEDERADO 

 En cuanto al principal motivo de abandono del deporte federado, comentar que los jóvenes de 

ambos territorios alegan el mismo motivo, el de factores temporales, aunque se produce una variación 

en su porcentaje. En el caso de Gipuzkoa, es el 38,2% de los jóvenes el que señala este como principal 

motivo de abandono, frente al 40,1% de los jóvenes aragoneses. 

 Tras los factores temporales, tanto en Gipuzkoa como en Aragón, se encuentra la falta de 

motivación, con un 28,1% en Gipuzkoa y un 25,6% en Aragón, los problemas de salud con un 16,6% en 

Gipuzkoa y un 12,8% en Aragón y otros motivos con el 12% en Gipuzkoa y un 12,8% otra vez en Aragón, 

tal y como podemos apreciar en el siguiente gráfico. 

Gráfico 33. Motivos de abandono del deporte federado durante el último año de los jóvenes de Gipuzkoa y 
Aragón. 
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Gráfico 34. Motivos de abandono del deporte federado durante el último año de los jóvenes de Gipuzkoa y 
Aragón en función del género. 

 

2.1.4. MODALIDADES MÁS PRACTICADAS  

A continuación presentamos un listado de las cinco modalidades deportivas más practicadas en 

ambas regiones en función del género. Como podemos observar en la Tabla 18, el deporte más 

practicado por los hombres tanto en Gipuzkoa como en Aragón es el fútbol (40% en Gipuzkoa y 46’4% 

en Aragón) seguido en ambos casos, aunque de lejos, por el baloncesto (7’4% en Gipuzkoa  y 14’7% en 

Aragón). La tercera modalidad más practicada en Gipuzkoa es el balonmano, mientras que en Aragón lo 

es el tenis. El deporte más practicado en cuarto lugar es el ciclismo en ambas regiones, y por último, en 

último lugar se encuentra la pelota/frontón en Gipuzkoa, mientras que en Aragón se decantan por la 

natación. 

 Tabla 18. Modalidades deportivas más practicadas por los chicos en Gipuzkoa y Aragón. 

CHICOS 

GIPUZKOA ARAGÓN 

Fútbol 40'0%  Fútbol 46'4% 

Baloncesto 7'4%  Baloncesto 14'7% 

Balonmano 7'0%  Tenis 5'6% 

Ciclismo 6'1%  Ciclismo 5'1% 

Pelota / Frontón 6'1%  Natación 4'9% 
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En el caso de las mujeres, vemos cómo en Gipuzkoa el deporte rey es el fútbol (16’4%), seguido 

por aquellos deportes aeróbicos como la gimnasia de mantenimiento (9’6%), el baloncesto (9’4%), la 

danza (9’2%) y el balonmano (7’7%), mientras que en Aragón, el deporte más practicado es el 

baloncesto (24%), seguido de la natación (13’6%), el tenis (8’9%), el fútbol (5’8%) y el atletismo (5’2%), 

tal y como se refleja en la siguiente tabla. 

Tabla 19. Modalidades deportivas más practicadas por las chicas en Gipuzkoa y Aragón. 

CHICAS 

GIPUZKOA  ARAGÓN 

Fútbol 16'4%  Baloncesto 24'0% 

Aeróbicos, Gimnasia de 

mantenimiento 

9'6%  Natación 13'6% 

Baloncesto 9'4%  Tenis 8'9% 

Danza  9'2%  Fútbol 5'8% 

Balonmano 7'7%  Atletismo 5'2% 

 

Es curioso señalar, que al contrario de lo que ocurría en el caso de los hombres, donde ambas 

regiones coincidían en señalar el fútbol y el baloncesto como los dos deportes más practicados, en el 

caso de las mujeres, ninguna de las dos modalidades deportivas más practicadas coincide. 

2.2. PERCEPCIÓN DE SALUD Y PRÁCTICA 

Tal y como hemos comentado anteriormente, las cinco diferentes percepciones de salud que 

podían tener los jóvenes encuestados las hemos agrupado en tres: 

• Mala y regular. 

• Buena. 

• Muy buena y excelente. 

Como podemos observar en el Gráfico 35, tanto en Gipuzkoa como en Aragón predomina una 

percepción de salud muy buena y excelente, con un 51,3% y un 56,1% respectivamente. También se 
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produce una semejanza en cuanto a la buena percepción de salud, con un 39,6% para Gipuzkoa y un 

36,5% para Aragón. 

Gráfico 35. Percepción del estado de salud de los jóvenes de Gipuzkoa y Aragón. 

 

En función del género, vemos que los valores de los chicos son semejantes en ambos 

territorios. En el caso de Gipuzkoa, el porcentaje de chicos que percibe su salud como muy buena y 

excelente es del 29,9% y del 14,3% de los chicos que la perciben como buena. En el caso de Aragón, el 

30,9% de los chicos la percibe como muy buena y excelente y el 14,7%  como buena.  

Gráfico 36. Percepción del estado de salud de los jóvenes de Gipuzkoa y Aragón en función del género. 

 

0%
10%
20%
30%
40%
50%
60%
70%
80%
90%

100%

Gipuzkoa Aragón

Muy Buena y Excelente

Buena

Mala y Regular

0%
10%
20%
30%
40%
50%
60%
70%
80%
90%

100%

Total Chicos Chicas Total Chicos Chicas

Gipuzkoa Aragón

Muy Buena y Excelente

Buena

Mala y Regular



   IKERKI 05/30 

 

67  

 

 En el caso de las chicas, comentar que en Gipuzkoa la percepción de que su salud es muy buena 

y excelente la tiene el 21,4%, mientras que el porcentaje de las chicas que la perciben como buena es 

del 25,3%. Sin embargo en Aragón, el 25,2% de las chicas percibe su salud como muy buena y excelente, 

mientras que el 21,8% lo hace como buena. 

2.3. APOYO FAMILIAR PERCIBIDO, AUTOEFICACIA Y FRECUENCIA DE PRÁCTICA 

 En cuanto al apoyo familiar percibido, vemos como tanto en Gipuzkoa como en Aragón, los 

jóvenes que realizan práctica 3 o más veces por semana reciben mayor apoyo familiar por parte de 

todos los miembros que aquellos que lo hacen 2 o menos veces por semana, aunque las diferencias son 

muy pequeñas, tal y como podemos observar en la Tabla 20.  

 Mientras en Gipuzkoa el mayor apoyo que reciben los jóvenes que realizan actividad físico-

deportiva tres o más veces por semana es por parte del padre (M=2,9) y de la madre (M=2,7), en el caso 

de Aragón el mayor apoyo que reciben los jóvenes que realizan su práctica con esa misma frecuencia 

proviene del hermano (M=3,8) y de la hermana (M=3,7), tal y como podemos ver reflejado en la 

siguiente tabla. 

Tabla 20. Diferencia de los valores medios de apoyo familiar percibido en función de la frecuencia de 
práctica y su nivel de significación en Gipuzkoa y Aragón. 

 
Apoyo Familiar 

2 veces o menos / sem. 3 veces o más / sem. Diferencia 

de medias  N M D.T. N M D.T. 

Gipuzkoa 

Ánimo Madre 361 2’6 0’9 514 2’7 0’9 0’1 

Ánimo Padre 362 2’6 1’1 513 2’9 1 0’3*** 

Ánimo Hermano 354 1’1 1’2 502 1’3 1’4 0’2* 

Ánimo Hermana 353 0’9 1’1 503 1’1 1’3 0’2* 

Aragón 

Ánimo Madre 578 2’7 0’9 584 3’1 0’8 0’4 

Ánimo Padre 578 2’8 1 584 3’3 0’8 0’5 

Ánimo Hermano 578 3’4 1’6 584 3’8 1’4 0’4 

Ánimo Hermana 578 3’5 1’7 584 3’7 1’5 0’2 

Sig=.000 
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 En relación a la autoeficacia, comentar que los jóvenes de Aragón presentan un valor superior 

(7,4) que el que presentan los jóvenes de Gipuzkoa (6,8). Si analizamos el nivel de autoeficacia en 

función del género, ocurre lo mismo. En el caso de Gipuzkoa, el valor medio de los chicos es de 7,3 y de 

6,3 para las chicas, frente al 7,8 de media que presentan los chicos de Aragón y al 7,1 de las chicas, tal y 

como podemos apreciar en la siguiente tabla. 

Tabla 21. Diferencia de los valores medios de autoeficacia en función del género y nivel de significación en 
Gipuzkoa y Aragón. 

 Autoeficacia N M D.T. E.T. Diferencia 

GIPUZKOA 
Chicos 437 7,3 1,7 ,079 

1*** 
Chicas 465 6,3 1,7 ,080 

ARAGÓN 
Chicos 561 7,8 1,8 ,07 

0,7 
Chicas 601 7,1 1,9 ’08 

Sig=.000 

  

 Si analizamos la autoeficacia en función de la frecuencia de práctica, vemos como tanto en 

Gipuzkoa como en Aragón, los jóvenes que realizan actividad físico-deportiva 3 o más veces por semana 

presentan unos valores más altos que aquellos que lo hacen 2 o menos veces por semana.  

Tabla 22. Valores medios de autoeficacia en función de la frecuencia de práctica y nivel de significación en 
Gipuzkoa y Aragón.  

 Autoeficacia N M D.T. E.T. Diferencia 

GIPUZKOA 
2 veces o menos / semana 361 6’3 1’8 ’096 

0’8*** 
3 veces o más / semana 519 7’1 1’7 ’073 

ARAGÓN 
2 veces o menos / semana 578 6,9 2 ’08 

1’1 
3 veces o más / semana 584 8 1,6 ’07 

  Sig=.000 
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 En Gipuzkoa el valor de los jóvenes que realizan práctica 3 o más veces por semana es de 7,1, 

frente a los 8 puntos que presenta la media de los jóvenes de Aragón. En cuanto a los jóvenes que 

realizan práctica 2 o menos veces por semana, la autoeficacia es menor, con 6,3 puntos de media para 

los jóvenes guipuzcoanos y de 6,9 para los aragoneses. 

2.4. INTENCIÓN DE PRÁCTICA 

En cuanto a los resultados obtenidos por los jóvenes encuestados al ser preguntados por si 

tenían intención o no de realizar práctica de actividad físico-deportiva en un futuro, comentar que casi la 

totalidad de la muestra de ambas regiones respondió positivamente. 

Como podemos observar en el Gráfico 15, el porcentaje de jóvenes que tiene intención de 

realizar práctica físico-deportiva en un futuro es casi idéntico en ambas regiones, con un 87’1% en 

Gipuzkoa y un 86’2% en Aragón. 

Gráfico 37. Intención de práctica de actividad físico-deportiva en un futuro de los jóvenes de Gipuzkoa y 
Aragón. 

 

Este alto porcentaje en cuanto a la intención de práctica en un futuro puede estar relacionada 

con el alto porcentaje de jóvenes practicantes en la actualidad, ya que la actividad física realizada en la 

juventud posee una posible influencia en los hábitos de práctica físico-deportiva de la infancia a la edad 

adulta (Malina, 1993; Simons-Morton et al., 1987; Raitakari et al, 1994 y Cantera y Devís, 2000). 
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De todas maneras, si recordamos que el porcentaje de practicantes en ambas regiones era del 

93,3% y sabiendo que el 12’9% de los jóvenes de Gipuzkoa y el 13’8% de los aragoneses no tienen 

intención de realizar actividad físico-deportiva en un futuro, podemos prever que se producirá un 

abandono de la práctica del 6,2% en Gipuzkoa y del 7,1% en Aragón. 

2.5. CONCLUSIONES 

En primer lugar, señalar que se produce una alta participación en la práctica de actividad físico-

deportiva, alcanzando el 93’3% en ambas regiones. Además, se constata un alto porcentaje de 

participación tanto en chicos como en chicas, siendo semejante la proporción de practicantes en ambas 

regiones. 

Al hacer los análisis en función del género, vemos como esta similitud en cuanto a porcentajes 

se mantiene en ambas regiones, lo cual no deja de ser sorprendente. En este caso, el porcentaje de 

hombres practicantes es del 96’8% en Gipuzkoa y del 96,6% en Aragón, frente al 90% de mujeres 

practicantes en Gipuzkoa y el 90,2% en Aragón. Son unos porcentajes muy elevados en ambos casos, 

con una pequeña diferencia a favor de los hombres. 

Más del 50% de los jóvenes practicantes de ambas regiones realizan esta práctica de forma 

habitual, es decir, más de dos veces por semana, como recomienda la OMS. Este porcentaje de 

practicantes tan elevado resulta muy positivo, ya que las revisiones de la literatura llevadas a cabo en 

jóvenes han obtenido evidencia acerca de los múltiples beneficios de la actividad físico-deportiva a corto 

y largo plazo (Biddle et al., 1998; Blair y Meredith, 1994; Health Education Authority, 1997; Rowland, 

1990 y Cantera y Devís, 2000).  

 Se producen pequeñas diferencias en cuanto al tipo de practicante en función de la región. El 

porcentaje de practicantes ocasionales y regulares en Aragón es algo superior que en Gipuzkoa, 

diferencia que queda compensada al analizar la práctica habitual, donde Gipuzkoa presenta un valor 

superior, con una diferencia de 7’7 puntos. 

 Tanto en chicos como en chicas, Gipuzkoa presenta un porcentaje mayor de practicantes 

habituales que Aragón (los chicos 71,9% en Gipuzkoa frente a 65,6% en Aragón; las chicas 46% en 

Gipuzkoa frente al 36% en Aragón). 
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 En cuanto a la duración, se producen ligeras diferencias en función de la región. El porcentaje 

de practicantes de una duración de más de una hora en Gipuzkoa es de 59,8% frente al 46% de Aragón. 

El porcentaje de chicos que realiza su práctica durante más de una hora es del 72,1% en Gipuzkoa y del 

60,8% en Aragón. En el caso de las chicas, el porcentaje es menor, con un 47,8% para las guipuzcoanas, 

frente de Gipuzkoa frente al 32% de las aragonesas. 

 En relación a la intensidad de la práctica, en Gipuzkoa el 44,6% de los jóvenes realiza una 

actividad de intensidad moderada, mientras que en Aragón lo hace el 40,5%. En función del género y en 

el caso de los chicos, tanto en Gipuzkoa como en Aragón se produce el mismo porcentaje de 

practicantes de intensidad moderada, en torno al 37%. En el caso de las chicas, el porcentaje de práctica 

de intensidad moderada es del 51,6% para Gipuzkoa y del 43,8% de Aragón. 

Se produce un mayor nivel de práctica de deporte federado en Gipuzkoa (70,2%) frente a 

Aragón (60,4%). El índice de abandono del deporte federado en Gipuzkoa es menor (31%) que en 

Aragón (36,2%). En ambos territorios, el principal motivo de abandono es el de factores temporales, con 

un 38,2% en Gipuzkoa y un 40,1% en Aragón. También la falta de motivación es un motivo principal de 

abandono, con un 28,1% en Gipuzkoa y un 25,6% en Aragón. 

Tanto para los chicos como para las chicas, el motivo principal de abandono es el de los factores 

temporales y el de falta de motivación. Los problemas de organización son un motivo importante de 

abandono en Aragón, pero no así en Gipuzkoa. 

Tanto en Gipuzkoa como en Aragón, la modalidad deportiva más practicada por los chicos es el 

fútbol, seguido por el baloncesto. En cuanto a las chicas, el deporte más practicado en Gipuzkoa es el 

fútbol seguido por los deportes aeróbicos, como la gimnasia de mantenimiento, mientras que en Aragón 

el deporte más practicado es el baloncesto, seguido por la natación. 

 En ambas regiones se produce un predominio de percepción de salud muy buena y excelente 

(51,3% para Gipuzkoa y 56,1% para Aragón). Se dan los mismos valores en cuanto a la buena percepción 

de salud, tanto en Gipuzkoa (39,6%) como en Aragón (36,5%). Además, en ambas regiones, tanto en 

chicos como en chicas, los valores de percepción de salud son semejantes. 

 Se produce una buena o todavía mejor percepción de salud en ambos territorios. En el caso de 

Gipuzkoa es el 90,9% de los jóvenes el que percibe su salud como buena, muy buena o excelente, y en el 
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caso de Aragón el 92,6%. En relación al género, en ambas regiones los valores son semejantes. En 

Gipuzkoa, es un 44,2% de los chicos y un 46,7% de las chicas los que perciben su salud de esta manera, 

mientras que en Aragón el porcentaje es del 45,6% para los chicos y del 47% para las chicas. 

 El apoyo familiar percibido lo reciben en mayor medida los jóvenes que realizan práctica de 

actividad físico-deportiva 3 o más veces por semana. Sin embargo, en Gipuzkoa este mayor apoyo 

proviene del padre y de la madre, mientras que en Aragón proviene del hermano y de la hermana. 

 Los jóvenes aragoneses se perciben más autoeficaces que los de Gipuzkoa, tanto los chicos 

como las chicas. Además, en ambas regiones, se produce un mayor nivel de autoeficacia en los jóvenes 

que realizan su actividad físico-deportiva con mayor frecuencia (3 o más veces por semana) que en 

aquellos que realizan su práctica con una frecuencia de 2 o menos veces por semana. 

En ambas regiones, más del 85% de los jóvenes encuestados manifiesta tener una positiva 

disposición para realizar actividad físico-deportiva en un futuro. 
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4. ANEXOS 
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4. ANEXO 1: CUESTIONARIO GIPUZKOA CASTELLANO 
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Te agradecemos tu participación en nuestro estudio. A continuación te presentamos una serie de 

preguntas que están relacionadas con tus hábitos de práctica físico deportiva fuera de las clases de 

Educación Física. Te aseguramos que todas tus respuestas serán anónimas y confidenciales, respetando 

tu intimidad de acuerdo a la “Ley de protección de datos de carácter personal”. Por favor contesta a 

todas las preguntas honestamente y lo mejor que puedas. No hay respuestas buenas ni malas.  

 

Muchas gracias por tu colaboración. 

 

  

 

ENCUESTA SOBRE HÁBITOS DE PRÁCTICA FÍSICO DEPORTIVA EN 
JÓVENES DE 12 A 17 AÑOS 

 



   IKERKI 05/30 

 

77  

 

NOMBRE Y APELLIDOS: __________________________________ TELÉFONO: ______________ 

1. Rellena los siguientes datos: 

 

- Fecha de nacimiento: _________________ 

- Sexo: 

   Hombre 

   Mujer 

- Peso: ______ Kg. 

- Altura: _____ m 

 

2. ¿Dónde nacieron y dónde viven las siguientes personas de tu familia? 

 

 PAÍS DE NACIMIENTO LUGAR DONDE VIVES (PUEBLO) 

TÚ   

TU PADRE   

TU MADRE   

 

3. ¿Qué idiomas hablas? Señala con una X las casillas correspondientes. 

 

 EUSKERA CASTELLANO OTROS (Especificar) 

LENGUA MATERNA (en casa)    

SEGUNDA LENGUA    
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4. ¿Tu cultura/religión te impide realizar actividad físico-deportiva? 

 

   No 

   Sí 

 

5. ¿El tipo o cantidad de deporte que haces está limitada a causa de alguna enfermedad, lesión o 
minusvalía? 

 

   No    

   Sí, por un tipo de enfermedad temporal 

   Sí, por una enfermedad larga o crónica 

   Sí, por una lesión temporal 

   Sí, por una lesión permanente o minusvalía 

 

6. ¿A qué se dedican tus padres? 

 

- Padre:___________________ 

- Madre:___________________ 

 

7. Indica cuánto deporte hace cada una de las siguientes personas. Señala con una X las casillas 
correspondientes. 

 

 NADA ALGO BASTANTE MUCHO NO TENGO 

MADRE      

PADRE      
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HERMANO/S      

HERMANA/S      

AMIGO/S      

AMIGA/S      

 

8. Indica cuánto te animan a practicar deporte cada una de las siguientes personas. Señala con una X 
las casillas correspondientes. 

 

 NADA ALGO BASTANTE MUCHO NO TENGO 

MADRE      

PADRE      

HERMANO/S      

HERMANA/S      

AMIGO/S      

AMIGA/S      

 

9. ¿A qué edad comenzaste a practicar deporte? 

 

___ años. 

 

10. ¿Cuál fue la calificación más habitual en tus notas el año pasado? 

 

   Insuficiente 

   Suficiente 

   Bien 
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   Notable 

   Sobresaliente 

 

11. ¿Qué nota sacaste en Educación Física durante el último año? 

 

   Insuficiente 

   Suficiente 

   Bien 

   Notable 

   Sobresaliente 

 

12. ¿Qué importancia tiene para ti la clase de Educación Física? Rodea el número que consideres más 
adecuado. 

 

Nada                                                              Muchísima 

1 2 3 4 5 
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13. ¿Durante el último año, qué modalidad(es) deportiva(s) has practicado con mayor frecuencia? 
Escribe los deportes en orden de mayor a menor frecuencia de práctica, y al lado de cada deporte, 
señala con una X cómo lo practicas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14. ¿Con qué frecuencia has realizado actividad físico-deportiva en el último año, incluida la 
competición? 

 

   Menos de 1 vez al mes (1-11 veces/año) 

   De 1 vez al mes a 1 vez por semana (12-59 veces/año) 

   2 veces a la semana (60-119 veces/año) 

   Más de 2 veces a la semana (120 veces o más/año) 

 

 

1º Deporte:_________________ 

   Federación o Club 

   Escolar 

   Por tu cuenta 

2º Deporte:_________________ 

   Federación o Club 

   Escolar 

   Por tu cuenta 

3º Deporte:_________________ 

   Federación o Club 

   Escolar 

   Por tu cuenta 

4º Deporte:_________________ 

   Federación o Club 

   Escolar 

   Por tu cuenta 
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15. ¿Cuántas veces por semana realizas cualquier tipo de actividad físico-deportiva con una duración 
mínima de 20 minutos? 

 

   Nunca 

   Una vez por semana 

   2 - 3 veces por semana 

   4 - 6 veces por semana 

   Todos los días 

 

16. ¿Cuál es la duración de la actividad físico-deportiva que más frecuentemente practicas? 

 

   Menos de 30 minutos 

   De 30 a 45 minutos 

   De 45 a 60 minutos 

   Más de 1 hora 

 

17. ¿Con qué intensidad o esfuerzo has practicado la actividad físico-deportiva que más 
frecuentemente realizas? 

  

 Puedes realizar la actividad durante una hora o más sin cansarte. 

 La actividad hace aumentar tu nivel de respiración y latido del corazón, como caminar 
rápido, y produce cansancio tras 15 o 30 minutos.  

 Realizas la actividad al casi máximo esfuerzo y produce fatiga (ahogo) después de 
algunos minutos, como correr rápido. 
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18. ¿Cuál es el nivel de cansancio que tienes al terminar la sesión? Rodea el número que consideres 
más adecuado. 

 

 

 

 

 

19. ¿Participas en competiciones deportivas? Da una sola respuesta. 

 

   De ámbito local 

   De ámbito comarcal o provincial 

   De ámbito nacional o internacional 

   Antes sí, pero ahora no participo 

   No, nunca he participado 

 

20. ¿Cuándo realizas actividad físico-deportiva con mayor frecuencia semanal? Da una sola respuesta. 

 

   Periodo no vacacional 

   Periodo vacacional 

 

 

 

 

 

 

Nada                                                                                                    Muchísimo 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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21. En comparación con la práctica deportiva que estás realizando actualmente, ¿cuál es el nivel de 
práctica deportiva que realizaste en años anteriores? 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22. Tienes intención de practicar actividad físico-deportivo en un futuro? 

 

   No 

   Sí 

 

 

 

 

 

El año pasado 

   Menos 

   Igual 

   Más 

Hace dos años 

   Menos 

   Igual 

   Más 

Hace tres años 

   Menos 

   Igual 

   Más 
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23. Escoge 5 motivos por los que haces deporte y enuméralos del 1 al 5 según su grado de 
importancia (1 para el motivo más importante y 5 para el motivo menos importante). 

 

   Para estar sano. 

   Para mejorar mis habilidades. 

   Para mantenerme en forma. 

   Porque es divertido. 

   Para estar con los amigos o conocer otros nuevos. 

   Para relajarme. 

   Porque me gustaría competir y ganar. 

   Para ser célebre y popular. 

   Porque me gusta pertenecer a un equipo. 

   Por otros motivos (señalar): 

 

24. ¿Has realizado alguna vez deporte federado? 

 

   No     (PASAR A LA PREGUNTA 27) 

   Sí 

 

25. ¿Has dejado de practicar deporte federado en el último año? 

 

   No     (PASAR A LA PREGUNTA 27) 

   Sí 
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26. ¿Cuál es la razón principal por la que has dejado de practicar deporte federado? Señala 1 sola 
razón. 

 

   Porque no quiero / no me gusta. 

   Porque me aburre. 

   Porque me da pereza. 

   Por problemas de salud. 

   Por lesiones. 

   Por algún tipo de discapacidad. 

   Por falta de motivación. 

   Por falta de tiempo en el trabajo o en el colegio / estudios. 

   Por falta de tiempo por obligaciones familiares. 

   Porque hago otras actividades en mi tiempo de ocio. 

   Porque es demasiado caro. 

   Porque no hay instalaciones cerca (o las que hay no son apropiadas). 

   Porque no hay entrenadores / personal cualificado. 

   Porque no tengo las habilidades que se necesitan. 

   Porque no tengo información sobre qué actividad físico-deportiva o cómo practicarla. 

   Otros (especificar): 

 

27. En general, ¿cómo dirías que es tu salud? 

 

   Mala 

   Regular 

   Buena 

   Muy buena 

   Excelente 
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28. Rodea el número que mejor describe si cada una de las siguientes afirmaciones es verdadera o 
falsa. 

 

 Totalmente falso…………….……….…..Totalmente cierto 

A menudo suelo estar enfermo/a 1 2 3 4 5 

Estoy tan saludable como cualquier otra persona que conozco 1 2 3 4 5 

Últimamente me he sentido mal. Creo que mi salud va a empeorar 1 2 3 4 5 

Mi salud es excelente 1 2 3 4 5 

 

29. Piensa cómo te ves a ti mismo. ¿Con cuál de estas 9 figuras te sientes más identificado? Si eres 
mujer, mira las figuras de arriba. Si eres hombre, mira las figuras de abajo. 
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30. ¿A cuál de estas 9 figuras te gustaría parecerte? Si eres mujer, mira las figuras de arriba. Si eres 
hombre, mira las figuras de abajo.  

 

 

 

31. ¿Cómo es tu alimentación? 

 

   Nada sana y nada equilibrada 

   Poco sana y poco equilibrada 

   Bastante sana y bastante equilibrada 

   Muy sana y muy equilibrada 

32. Haciendo un promedio, ¿cuántas veces comes al día? 

 

   Una 

   Dos 

   Tres 

   Cuatro 

   Cinco o más 
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33. Indica tu grado de acuerdo/desacuerdo con las siguientes frases. Rodea el número que 
consideres más adecuado. 

 

                                  Cuando hago deporte… Nada                                                                Mucho 

Estoy convencido de que puedo conseguir lo que me propongo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Estoy convencido de que puedo hacerlo bien en cualquier momento 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Pienso que soy capaz de realizar cualquier tarea adecuadamente 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

 

34. Indica cuál crees que es tu estado de forma. Rodea el número que consideres más adecuado. 

 

 Nada                                                                                                                Mucho 

Me encuentro físicamente fuerte 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Me siento lleno de energía 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Estoy en buena forma física 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Me recupero bien físicamente 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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SI REALIZAS DEPORTE COLECTIVO EN ALGÚN EQUIPO, POR FAVOR, CONTESTA A LAS SIGUIENTES 
PREGUNTAS. 

Lee cada frase y piensa en qué medida crees que el enunciado describe a tu equipo. Escoge y marca la 
respuesta que denota en qué grado estás de acuerdo o en desacuerdo con cada frase. 

 Totalmente en desacuerdo…………Totalmente de acuerdo 

En mi equipo, se trata a los jugadores con respeto 1 2 3 4 5 

En mi equipo, los entrenadores respetan a los jugadores 1 2 3 4 5 

En mi equipo, los entrenadores son amables con los 
jugadores  

1 2 3 4 5 

En mi equipo, los entrenadores se preocupan y muestran 
interés en los jugadores 

1 2 3 4 5 

En mi equipo, los jugadores sienten que se les trata de forma 
justa y equitativa 

1 2 3 4 5 

En mi equipo, los entrenadores intentan ayudar a los 
jugadores 

1 2 3 4 5 

En mi equipo, los entrenadores quieren llegar a conocer a 
todos los jugadores 

1 2 3 4 5 

En mi equipo, los entrenadores escuchan a los jugadores 1 2 3 4 5 

En mi equipo, todo el mundo acepta a los jugadores tal  

como son 
1 2 3 4 5 

En mi equipo, los entrenadores aceptan a los jugadores tal 
como son 

1 2 3 4 5 

En mi equipo, los jugadores se sienten a gusto 1 2 3 4 5 

En mi equipo, los jugadores se sienten en un entorno seguro 1 2 3 4 5 

En mi equipo, los jugadores se sienten acogidos cada día 1 2 3 4 5 
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¿Cómo te comportas con tus compañeros de equipo y entrenadores? 

 

 Totalmente en desacuerdo…………Totalmente de acuerdo 

Trato a mis compañeros de equipo y entrenadores con respeto 1 2 3 4 5 

Me preocupo por mis compañeros de equipo y entrenadores 1 2 3 4 5 

Siempre procuro escuchar a mis compañeros de equipo y a mis 
entrenadores 

1 2 3 4 5 

Me gustan mis compañeros y entrenadores tal cómo son 1 2 3 4 5 

Acepto a mis compañeros y entrenadores tal cómo son 1 2 3 4 5 

Trato a mis compañeros y entrenadores con amabilidad 1 2 3 4 5 

 

 

¡MUCHAS GRACIAS! 
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4. ANEXO 2: CUESTIONARIO GIPUZKOA EUSKERA 
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Gure ikerketan parte hartzea eskertzen dizugu. Jarraian zure Soin Hezkuntzaz kanpoko kirol eta 

jarduera fisiko ohiturekin erlazionaturiko galdera sorta bat aurkezten dizugu. Zure erantzun guztiak 

anonimoak eta isilpekoak izango dira, “Izaera pertsonaleko datuak babesteari buruzko lege 

organikoa”-ren araberako bermea izango dutelarik. Mesedez, ahalik eta zintzo eta ondoen erantzun 

iezaziozu galdera guztiei. Ez dago ez erantzun onik ez txarrik. 

 

Eskerrik asko zure lankidetzarengatik. 

 

12 - 17 URTE BITARTEKO GAZTEEN KIROL ETA JARDUERA FISIKO 
OHITUREI BURUZKO GALDEKETA 
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IZEN DEITURAK: _________________________________________TELEFONOA: ______________ 

1. Ondorengo datuak bete: 

 

- Jaiotze data: _________________ 

- Sexua: 

   Gizona 

   Emakumea 

- Pisua: ______ Kg. 

- Altuera: _____ m 

 

2. ¿Non jaio ziren eta non bizi dira zure familiako ondorengo pertsonak? 

 JAIOTERRIA BIZILEKUA 

ZU   

ZURE AITA   

ZURE AMA   

 

3. Zein hizkuntza hitz egiten dituzu? Dagokion laukitxoan X bat jarri. 

 

 EUSKERA GAZTELERA BESTERIK (adierazi) 

AMA HIZKUNTZA (etxekoa)    

BIGARREN HIZKUNTZA    
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4. Zure kulturak/erligioak kirola egitea galerazten al dizu? 

 

   Ez 

   Bai 

 

5. Egiten duzun kirol mota edo eta kopurua, gaixotasun, lesio edo minusbalioren batek mugatzen al 
du? 

 

   Ez    

   Bai, gaixotasun iragankor mota batengatik 

   Bai, gaixotasun luze edo kroniko batengatik 

   Bai, lesio iragankor batengatik.  

   Bai, lesio iraunkor edo minusbalio batengatik  

 

6. Zein da zure gurasoen lanbidea? 

 

- Aita:___________________ 

- Ama:___________________ 

 

7. Adieraz ezazu zenbat kirol egiten duten ondorengo pertsonek. Dagokion laukitxoan X bat jarri. 

 EZER EZ ZERBAIT DEXENTE ASKO EZ DAUKAT 

AMAK      

AITAK      

ANAIA(EK)      

ARREBA(EK)-AHIZPA(EK)      

LAGUNA(EK)      
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8. Adieraz ezazu jarraian azaltzen zaizkizun pertsonek zenbaretaino kirola egitera bultzatzen 
zaituzten. Dagokion laukitxoan X bat jarri. 

 

 EZER EZ ZERBAIT DEXENTE ASKO EZ DAUKAT 

AMAK      

AITAK      

ANAIA(EK)      

ARREBA(EK)-AHIZPA(EK)      

LAGUNA(EK)      

 

 

9. Zein adinekin hasi zinen kirola egiten? 

 

___ urterekin. 

 

 

10. Zein izan zen aurreko urtean zure notetan gehien azaldu zen kalifikazioa? 

 

   Ez nahiko 

   Nahikoa 

   Ongi 

   Oso ongi 

   Bikain 
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11. Zein nota atera zenuen Soin Hezkuntzan aurreko urtean? 

 

   Ez nahiko 

   Nahikoa 

   Ongi 

   Oso ongi 

   Bikain 

 

 

12. Zein garrantzi dauka zuretzat Soin Hezkuntzak? Inguratu zure erantzuna egokien adierazten duen 
zenbakia. 

 

 

Ezer ez                                                              Ikaragarri 

1 2 3 4 5 
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13. Aurreko urtean zehar, zein kirol mota egin duzu maiztazun gehiagorekin? Idatz itzazu kirol 
jarduerak maiztazun handienetik txikienera eta alboan X bat jarriaz nola praktikatzen duzun 
adierazi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14. Aurreko urtean zehar, ze maiztazunarekin egin duzu kirol jarduera, lehiaketa barne? 

 

   Hilean behin baino gutxiago (1-11 aldiz/urtean) 

   Hilean behin, astean behin bitarte (12-59 aldiz/urtean) 

   Astean bitan (60-119 aldiz/urtean) 

   Asten bitan baino gehiago (120 aldiz edo gehiago/urtean) 

1. Kirola: __________________ 

   Federazio edo Kluba 

   Eskola 

   Zeure kasa 

2. Kirola:__________________ 

   Federazio edo Kluba 

   Eskola 

   Zeure kasa 

3. Kirola:__________________ 

   Federazio edo Kluba 

   Eskola 

   Zeure kasa 

4. Kirola:__________________ 

   Federazio edo Kluba 

   Eskola 

   Zeure kasa 
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15. Astean zehar, zenbatetan egiten duzu 20 minutu edo gehiago irauten duen ariketa fisikoa? 

 

   Inoiz ez 

   Astean behin 

 2 - 3 aldiz astean  

 4 - 6 aldiz astean 

   Egunero 

 

 

16. Zein da maiztazun haundienaz egiten duzun kirol jardueraren iraupena? 

 

   30 minutu baino gutxiago  

    30 - 45 minutu bitarte 

   45 - 60 minutu bitarte 

   Ordu bete baino gehiago 

 

 

17. Maiztasun haundienaz egiten duzun kirol jarduera, zein intentsitate eta esfortzurekin egin duzu? 

 

 Kirol jarduera ordu betez edo gehiagoz egin dezakezu nekatu gabe. 

 Azkar ibiltzea bezalako kirol jarduerek, arnasketa, taupada maila eta nekea handitu egiten 
dizute 15-30 minutu ostean.  

 Azkar korrika egitea bezalako kirol jarduerak ia esfortzu maila altuenean egiteak minutu 
batzuen ostean itomena eragiten dizute. 
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18. Zein da saioa amaitu ostean daukazun neke maila? Dagokion zenbakia inguratu. 

 

Ezer ez                                                                                                    Ikaragarri 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

 

19. Kirol lehiaketetan parte hartzen al duzu? Erantzun bakarra eman. 

 

 Bai, toki mailakoa (herri mailan) 

   Bai, eskualde edo eta probintzi mailakoa. 

   Bai, nazio eta nazioarteko mailakoa. 

   Lehen bai, baina egunez ez dut parte hartzen. 

   Ez, ez dut sekula parte hartu. 

 

 

20. Noiz egiten duzu kirol jarduera astean barruko maiztasun handiagoarekin? Erantzun bakarra 
eman. 

 

   Eskola garaioan 

   Oporretan 
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21. Egun egiten ari zaren kirol jarduerarekin alderatuta, zein da aurreko urteetan egiten zenuen kirol 
jarduera maila? 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22. Etorkizunean kirol jardueraren bat egiteko asmorik ba al duzu? 

 

   Ez 

   Bai 

 

 

 

 

 

 

Iaz 

   Gutxiago 

   Berdin 

   Gehiago 

Orain dela bi urte 

   Gutxiago 

   Berdin 

   Gehiago 

Orain dela hiru urte 

   Gutxiago 

   Berdin 

   Gehiago 
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23. Aukera itzazu kirola egiteko 5 arrazoi eta 1-etik 5-era zenbakitu itzazu zuretzat duten garrantzi 
mailaren arabera (1 arrazoi garrantzitsuenarentzat eta 5 garrantzi gutxien duen arrazoiarentzat). 

 

   Osasuntsu egoteko. 

   Nire abileziak hobetzeko. 

   Sasoi onean mantentzeko. 

   Dibertigarria delako. 

   Lagunekin egoteko ala berriak ezagutzeko. 

   Erlaxatzeko. 

   Lehiatzea eta irabaztea gustuko ditudalako. 

   Ezaguna eta ospetsua izateko. 

   Talde baten parte izate gustuko dudalako. 

   Bestelako arrazoiengatik (adierazi): 

 

24. Kirol federatua egin al duzu noizbehin? 

 

   Ez     (27. GALDERARA PASA) 

   Bai 

 

25. Aurreko urtean kirol federaturen bat egiteari utzi diozu? 
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   Ez     (27. GALDERARA PASA) 

   Bai 

 

26. Zein da kirol federatua egiteari utzi izanaren arrazoi nagusia? Arrazoi 1 bakarrik eman. 

 

 Nahi ez dudalako/ gustuko ez dudalako.  

   Aspertu egiten nauelako. 

   Nagia ematen didalako. 

   Osasun arazoengatik. 

 Lesioengatik. 

   Ezintasunen batengatik. 

   Motibazio faltagatik. 

   Lanak ala eskolak/ikasketek eragiten didaten denbora faltagatik. 

 Ardura familiarrek eragiten didaten denbora faltagatik. 

 Bestelako jarduerak egiten ditudalako nire aisialdian.  

 Garestiegia delako. 

   Gertu instalaziorik ez dagoelako (ala daudenak egokiak ez direlako). 

   Entrenatzailerik/langile kualifikaturik ez dagoelako. 

   Behar den trebetasunik ez dudalako. 

   Zein jarduera fisiko egin edo eta nola egiteko behar adina informaziorik ez    dudalako. 

   Besterik (adierazi): 

 

27. Oro har zure osasuna nolakoa dela esango zenukeen? 

 

   Txarra 

   Nola halakoa 
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   Ona 

   Oso ona 

   Bikaina 

28. Segidan aurkezten zaizkizun esaldiak egia ala gezurra diren hobekien adierazten duen zenbakia 
inguratu ezazu. 

 

 Gezurra erabat.....................................................Egia erabat 

Sarritan gaixo egoten naiz 1 2 3 4 5 

Ezagutzen dudan beste edonor bezain osasuntsu nago 1 2 3 4 5 

Azken boladan gaizki sentitu naiz. Nire osasuna okerrera egingo duelakoan 
nago 

1 2 3 4 5 

Nire osasuna bikaina da 1 2 3 4 5 
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29. Pentsa ezazu ea zure burua nola ikusten duzun. Jarraian aurkezten zaizkizun 9 irudietatik 
zeinekiko sentitzen zara identifikatuen? Emakumea bazara goiko irudiak begiratu itzazu. Gizona 
bazara beheko irudiak begiratu itzazu.  

 

 

 

30. 9 irudi hauetatik zein nahiko zenukeen zeurea izatea? Emakumea bazara goiko irudiak begiratu 
itzazu. Gizona bazara beheko irudiak begiratu itzazu.  
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31. Nolakoa da zure elikadura? 

 

   Batere osasuntsua ezta orekatua 

   Ez oso osasuntsua ezta orekatua ere 

   Nahiko osasuntsua eta orekatua 

   Oso osasuntsua eta orekatua   

 

32. Bataz bestekoa eginaz, egunean zenbat aldiz jaten duzu? 

 

   Behin 

   Bi aldiz 

   Hiru aldiz 

   Lau aldiz  

   Bost aldiz edo gehiago 

 

33. Jarraian aurkezten zaizkizun esaldiekiko daukazun adostasun/desadostasun maila adierazi ezazu. 
Inguratu zure erantzuna egokien adierazten duen zenbakia. 

 

                                  Kirola egiten dudanean… Bat ere ez                                                           Asko 

Nire buruari jarri diodan helburua lortzeko gai naizela ziur nago 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Uneoro ongi egin dezakedala pentsatzen dut 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Edozein zeregin ondo egiteko gai naizela pentsatzen dut 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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34. Adierazi ezazu zein den zure sasoi maila. Inguratu zure erantzuna egokien adierazten duen 
zenbakia. 

 

 Bat ere ez                                                                                                           Asko 

Fisikoki indartsu sentitzen naiz 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Energiaz gain sentitzen naiz 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Sasoi onean nago 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Fisikoki ondo errekuperatzen naiz 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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TALDEREN BATEN TALDE-KIROLEN BAT EGITEN BADUZU, HURRENGO GALDEREI ERANTZUN IEZAZIOZU 
MESEDEZ. 

Esaldi bakoitza irakurri ezazu eta pentsatu ezazu ea zenbateraino hauek zure taldea deskribatzen 
duten. Zure adostasun/desadostasun maila hobekien adierazten duen erantzuna aukeratu eta 
markatu ezazu. 

 Guztiz desadoz........................................................Guztiz ados 

Nire taldean jokalariei errespetuz tratatzen dira 1 2 3 4 5 

Nire taldean entrenatzaileek jokalariak errespetatzen dituzte 1 2 3 4 5 

Nire taldean entrenatzaileek jokalariekin atseginak dira 1 2 3 4 5 

Nire taldean entrenatzaileek jokalariengatik kezkatu eta interesa adierazten 
dute 

1 2 3 4 5 

Nire taldean jokalariek modu justuan eta berdinean tratatzen  

zaiela sentitzen dute 
1 2 3 4 5 

Nire taldean entrenatzaileak jokalariei laguntzen saiatzen dira 1 2 3 4 5 

Nire taldean entrenatzaileak kirolari guztiak ezagutzera iritsi nahi dira 1 2 3 4 5 

Nire taldean entrenatzaileek jokalariak entzuten dituzte 1 2 3 4 5 

Nire taldean mundu guztiak jokalariak diren moduan onartzen ditu 1 2 3 4 5 

Nire taldean entrenatzaileek jokalariak diren moduan onartzen dituzte 1 2 3 4 5 

Nire taldean jokalariak gustura sentitzen dira 1 2 3 4 5 

Nire taldean jokalariak giro seguru batean sentitzen dira 1 2 3 4 5 

Nire taldean jokalariak egunero ongi hartuak sentitzen dira 1 2 3 4 5 
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Zein da zure jokabidea zure taldekide eta entrenatzaileekin? 

 

 Guztiz desadoz........................................................Guztiz ados 

Nire taldekideak eta entrenatzaileak errespetuz 
tratatzen ditut 

1 2 3 4 5 

Nire taldekide eta entrenatzaileengatik arduratu 
egiten naiz 

1 2 3 4 5 

Beti nire taldekideak eta entrenatzaileak entzuten 
saiatzen naiz 

1 2 3 4 5 

Nire taldekideak eta entrenatzaileak diren 
moduan ditut gustuko 

1 2 3 4 5 

Nire taldekideak eta entrenatzaileak diren 
moduan onartzen ditut 

1 2 3 4 5 

Nire taldekideak eta entrenatzaileak maitasunez 
tratatzen ditut 

1 2 3 4 5 

 

MILA ESKER! 
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